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Produkty Nowej Generacji
CaliVita® International

W XXI wieku ludzko$¢ znalazta sie w obliczu problemoéw
o zasiegu globalnym, takich jak: wzrost produkcji
przemystowej i rolnej spowodowany przeludnieniem,
zanieczyszczenie srodowiska czy tez efekt cieplarniany.

W efekcie powyzszych zjawisk — zgodnie z raportami
Komisji Europejskiej w zakresie ochrony gleby z 2006
i 2012 roku - jakos¢ gleby ulega nieustannemu
pogarszaniu w wyniku jej degradacji*. Skutkiem tego
obecnie warzywa i owoce zawierajq coraz mniej
witamin i skladnikéw mineralnych, ktorych ilos¢
dodatkowo obniza sie podczas obrobki technologicznej
zywnosci (np. w trakcie gotowania, smazenia, itd).

Ponadto zyjemy pod presjg wcigz rosnacych
oczekiwan spoteczenstwa konsumpcyjnego
i mamy coraz wieksze trudnosci, by zapewni¢ sobie
i najblizszym odpowiednie standardy. Szybkie tempo
zycia sprawia, ze brakuje nam czasu na odpowiednie
zdrowe odzywianie, odpoczynek oraz regeneracje.
A przeciez stres i nieprawidlowe odzywianie
powodujg wyczerpywanie zasobow ustrojowych
i niezbednych sktadnikéw odzywczych z naszego
organizmu, co w efekcie moze prowadzi¢ do rozwoju
chordb, a nawet skroci¢ dtugose naszego zycia.

Przyjmowanie suplementéw diety stanowi integralng
i niezwykle wazna czes¢ nowoczesnego stylu zycia.
Natomiast to nie wszystko jedno, jakiej jakoscii z jakim
sktadem produkt wybierzesz.

Bazujacjuz na 28. letnich doswiadczeniach naszych
wybitnych specjalistéw, oferujemy innowacyjne
produkty spetniajace najwyzsze standardy jakosci.

W procesie tworzenia nowoczesnych formut
suplementéw diety staramy sie zawsze wykorzystywac
surowce naturalne. Naszym celem jest rowniez jak
najszersze zastosowanie aktywnych sktadnikéw
roslinnych pochodzacych z upraw ekologicznych.

Oprécz wykorzystywania najnowszych wynikow
badan naukowych przy opracowywaniu inno-
wacyjnych sktaddéw, bazujemy réwniez na wielo-
wiekowej tradycji medycyny ludowej potwier-
dzajgcej m.in. skutecznos¢ sktadnikow roslinnych
stosowanych w naszych preparatach.

Podczas prac nad rozwojem produktéw zwracamy
szczegdlng uwage, by zawsze, gdy tylko to mozliwe,
stosowac formy sktadnikéw aktywnych o jak
najlepszej przyswajalnosci. Formuty naszych
produktéw staramy sie opracowywac w taki sposob,
by poszczegodlne sktadniki wywieraty synergiczny
efekt (wzajemnie wzmacniajace dzialanie) na
organizm.

Znakomita wiekszos¢ naszych produktéw jest
wytwarzana w USA, zgodnie z najwyzszymi
standardami stosowanymi w przemysle
farmaceutycznym. Produkcja podlega rygorystycznej
kontroli jakosci zgodnie z wymaganiami cGMP
(Aktualnej Dobrej Praktyki Produkcyjnej) i odbywa
sie pod stalg kontrolg i regularnym nadzorem
FDA (Amerykanskiej Agendji ds. Zywnosci i Lekow).
Nalezymy do grona nielicznych firm, ktére spetniaja

wymogi ¢GMP. cGMP jest
bardziej kompleksowym
i wymagajacym standardem

niz GMP. Jest ciagle aktua- CEHT“:IED
lizowany, ulepszany w oparciu o

o najnowsze odkrycia naukowe,

najnowsze technologie. cGMP o
wymaga testow kazdej partii
surowca, kazdej partii gotowego produktu. Na kazdym
etapie procesu - jest kontrola produkgji, co gwarantuje
uzyskanie najwyzszych mozliwych standardéw
jakosci, bezpieczenstwa i skutecznosci. Nasze
produkty spetniajg réwniez wymogi okreslone
w przepisach Unii Europejskiej.

Wybierz produkty z oferty CaliVita® i dbaj o zdrowie
swoje i catej Twojej rodziny!

el

ry

o



rafal
Prostokąt


ACZymes

AC-Zymes PLUS

Acidophilus

Aquabelle — seria kosmetykéw
Aquarion

Arginine Plus

B COMPLEX

Beauty Formula

Bee Power

Beta Carotene

BioHarmonex® 4.0

Burn One

€1000 Plus

(300 Plus with Rose Hips and Bioflavonoids
€500

1000+

CPlus

Calcium Magnesium PLUS
(a-Mg with D+K

(aliGreen — seria Srodkow czystosci
Chewable C0Q10 orange flavour
Chewable Omega 3 lemon flavour
Chelated Zinc

Cholestone

Chromium Max 500

Cocoa Bean Extract +

(0Q10 Lozenges

Culevit

Curcuma Pro

D-drops liquid vitamin D

Detox Patch

Digestive Enzymes

Easy Time

E-Protect

Energy & Memory

Evening Primrose Oil
EveryMoment

Full Spectrum

Garlic Max

Ginkgo XC
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GoldMAX

GraVital Juice

Green Care

Hand&Body Lotion

ImmunAid

Iron Plus

Joint ProteX

Joint ProteX FORTE

L-Lysine PLUS

Lion Kids +D

Lion Kids C

Liquid C + Bioflavonoids with Rose Hips
Liquid Chlorophyll

Liver Aid

Low Deuterium Oxy Crystal®
Lutein PLUS

MagneZi B6

Mega B Complex

Mega CoQ10 Plus

Mega gProtect

Mega Zinc

Melatonin

Menopausal Formula

MULTI ONE

New Life

Nopalin

Ocean 21

Omega 3 concentrate

Oregano Oil

Organic Acai with Apple and Black Cherry
Organic Noni with Organic Fruits
OrganiCare — rodzina eko kosmetykéw
Oxy Max®

Panax Ginseng

Papaya PLUS

ParaProteX

Polinesian Noni

Polinesian Noni (kapsutki)
Power Booster

Power Mins
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Pre Steps Daily

Pro Selenium
Pro-STP
ProbioBalance

Pure Inulin

Pure Yucca

qProtect
Resveratrol PLUS
Rhodiolin
SambuRex

Senior Formula
Shake One

Shark Aid
Silk&Shine Shampoo
Slim Formula
Smokerade
Spirulina Chlorella PLUS
Spirulina Max
Stress Management
Strong Bones
Super C0Q10 Plus
Super Mega 50
Super Mega C0Q10
Super Soya Lecithin
TrimeX WMS™
Triple-Potency Lecithin
URX

Vein Care

Vein ProteX

VirAgo

Vital 0

Vital A

Vital AB

Vital B

Vital Man

Vital Woman
VITAMIN D 2000 U
Vitamin E

White Willow
ZenThonic

15
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€300 Plus with Rose Hips and Bioflavonoids
€500

€1000 Plus

CPlus

D-drops liquid vitamin D

Beta Carotene

Lion Kids C

Mega B Complex

Vitamin E

Stress Management

@ MULTIWITAMINY

Energy & Memory
Pre Steps Daily
Full Spectrum
Lion Kids +D
Super Mega 50
Vital 0

Vital A

Vital B

Vital AB

Senior Formula

Liquid C + Bioflavonoids with Rose Hips
Chewable CoQ10 orange flavour
Super C0Q10 Plus

(0Q10 Lozenges

Mega C0Q10 Plus, Super Mega C0Q10
Resveratrol PLUS

Lutein PLUS

Smokerade

Mega qProtect

qProtect

Cocoa Bean Extract +

25
25
26
27
27
28
28
30
30
32
32

@ PREPARATY MINERALNE

MagneZi B6

Pro Selenium

Strong Bones

Calcium Magnesium PLUS
Chelated Zinc, Mega Zinc
Power Mins

Iron Plus

C-1000+

(a-Mg with D+K
VITAMIN D 2000 1U
B COMPLEX

MULTI ONE

@ PRODUKTY ZIEMI, WODY | SEONCA

Zen Thonic

Oxy Max®

Organic Acai with Apple and Black Cherry

Low Deuterium Oxy Crystal®

Ocean 21

Polinesian Noni (kapsutki)

Polinesian Noni, Organic Noni with Organic Fruits
GraVital Juice

@ PREPARATY ROSLINNE

Triple-Potency Lecithin, Super Soya Lecithin
Ginkgo XC

Green Care

Evening Primrose Oil
Garlic Max

Liquid Chlorophyll
Oregano Oil
Rhodiolin
ParaProteX

Panax Ginseng

Pure Yucca
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39
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White Willow
Curcuma Pro

@ PODWODNE SKARBY

Omega 3 concentrate

Chewable Omega 3 lemon flavour
Shark Aid

Spirulina Max

Spirulina Chlorella PLUS

Slim Formula
TrimeX WMS™
Chromium Max 500
Shake One

Burn One

@ TYLKO DLA KOBIET, TYLKO DLA MEZCZYZN

Pro-STP

New Life
Menopausal Formula
VitalMan
VitalWoman

Papaya PLUS
Digestive Enzymes
ACZymes, Acidophilus
AC-Zymes PLUS
ProbioBalance
Nopalin

Pure Inulin

Easy Time

@ PREPARATY WSPOMAGAJACE UKEAD
ODPORNOSCIOWY

62
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Bee Power 89
SambuRex 90
VirAgo 91
Melatonin 93
Joint ProteX FORTE 9%
Joint ProteX 95
Power Booster 95
Detox Patch 9
Arginine Plus 97
Cholestone 97
L-Lysine PLUS 98
Liver Aid 98
Beauty Formula 99
Culevit 100
Vein ProteX 101
URX 101
EveryMoment 103
Silk&Shine Shampoo 103
OrganiCare — rodzina eko kosmetykéw 104
Seria kosmetykow Aquabelle 106
Hand&Body Lotion 107
Vein Care 108
@ SRODKI CZYSTOSCI

(aliGreen — seria $rodkow czystosci m
@ WYROBY ELEKTRONICZNE | MAGNETYCZNE

Aquarion 15
GoldMAX® 15
BioHarmonex® 4.0 116
Rodzina E-Protect 118
Praktyczne informacje i porady 120

ImmunAid

89
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120 tabletek

KOMPLEKS WITAMINY C

| } C300PluswithRoseHipsandBioflavo-
noids oprécz zwiekszonej dawki
witaminy C, zawiera réwniez kom-
pleks bioflawonoidéw cytrusowych oraz sprosz-
kowany owoc dzikiej rézy. Technologia przedtuzo-
nego uwalniania sktadnikéw aktywnych (Delayed
Release Technology) zapewnia dtugotrwaty i sta-
ty ich poziom w organizmie. Dzieki temu mozemy
cieszyc sie dtuzszym dziataniem antyoksydacyjnym,
lepszg kondycja skéry, naczyn krwionosnych, sta-
wow i silniejszym systemem odpornosciowym. C
300 Plus with Rose Hips and Bioflavonoids to najlep-
szy mozliwy wybor na kazdy dzier roku.

Komu polecamy?

» Wszystkim, by wzmocni¢ odpornosc i ochrone
organizmu przed stresem oksydacyjnym.

» Mieszkaricom zanieczyszczonych aglomeracji.

o Uzytkownikom telefonédw komdrkowych, kom-
puterow itp.

» Osobom dbajgcym o wyglad skéry i kondycje na-
czyn krwionosnych, kosci, chrzastek, zebdw i dzigset.

e Czynnym i biernym palaczom tytoniu.

Czy wiesz, ze jednym z czynnikow sprzyjajacych
powstawaniu cellulitu moze by¢ ostabienie tkan-
ki tacznej, zwigzane z niewystarczajaca produkcja
kolagenu? W walce z ,pomaraficzowg skorkg”

pomocna moze okaza¢ sie witamina C, bioraca
udziat w syntezie kolagenu.!

C 300 Plus with Rose Hips and Bioflavonoids
Sktadniki aktywne/1 tabletka:

Witamina C 300 mg
Sproszkowany owoc dzikiej rézy 100 mg
Kompleks bioflawonoidoéw cytrusowych 30 mg

Pozostate skladniki: fosforany wapnia (fosforan diwapniowy),
hydroksypropylometyloceluloza, celuloza mikrokrystaliczna, kwasy
thuszczowe (kwas stearynowy), szelak, sole magnezowe kwasow
tluszczowych (stearynian magnezu), dwutlenek krzemu.

Sposdb uzycia: 1 tabletka dziennie po positku.

UWAGA!

- Witamina C jest wrazliwa na $wiatto i wysoka temperatu-
re, 0 czym nalezy pamieta¢ podczas jej przechowywania.

- Osoby, ktére cierpig z powodu kamicy nerkowej, przed
zazyciem preparatu powinny skonsultowac sie z leka-
rzem prowadzacym.

- Nadmierne spozycie bioflawonoidéw moze spowodo-
wac biegunke.

USA Office of Dietary Supplements National Institute of Health

100 tabletek

DUZA DAWKA WITAMINY C

Dzieki nowoczesnym metodom | -
produkcji (Delayed Release Tech- EE
nology) zapewniajagcym stopnio- :

we wchifanianie i staty poziom skta- 3
dnikéw aktywnych w organizmie

oraz duzej dawce witaminy C,

C 500 to idealny sposdb na wzmocnienie uktadu
odpornoéciowego w momentach, w ktérych najbar-
dziej tego potrzebuje.

Oprocz wspierania odpornosci organizmu, witamina C
pomaga w prawidfowym funkcjonowaniu uktadu ner-
wowego, utrzymaniu wiasciwych funkgji psychologicz-
nych oraz zmniejszeniu uczucia zmeczenia i znuzenia.
Bierze udziat w produkdji kolagenu, przez co wptywa
korzystnie na funkcjonowanie naczyri krwionosnych,
skory, dzigset, kosci, zebdw i chrzastki. Przyczynia sie
takze do utrzymania prawidtowego metabolizmu
energetycznego, odgrywa istotng role w ochronie ko-
morek przed stresem oksydacyjnym oraz wspomaga
absorpcje Zelaza z zywnosci i regeneracje zredukowa-
nej formy witaminy E.

Komu polecamy?

» Wszystkim osobom w miesigcach jesienno-zi-
mowych.

 Sportowcom i osobom pracujgcym fizycznie.

» Osobom narazonym na stres, chcagcym wzmo-
cni¢ ukfad nerwowy i zmniejszy¢ uczucie
zmeczenia.

» Osobom w podesztym wieku, u ktérych zapo-
trzebowanie na te witamine jest zwiekszone.

e Czynnym i biernym palaczom tytoniu.

» Osobom czesto spozywajacym alkohol.

» Osobom chcacym zwiekszyc przyswajanie zela-
za (szczegdlnie kobietom w wieku rozrodczym).

Czy wiesz, ze wiekszos¢ palaczy tytoniu ma deficyt
witaminy C? Wéréd wielu szkodliwych skutkdw pale-
nia tytoniu, wymienia sie m.in. fakt, ze jeden papieros
,Zuzywa"nawet do 25-50 mg witaminy C. Nie wspo-
minajac o tym, Ze palenie tytoniu moze réwniez
zmniejsza¢ wchfanianie tego cennego sktadnika.

@.


rafal
Prostokąt


C500

Sktadnik aktywny/1 tabletka:

Witamina C 500 mg
Pozostate sktadniki: fosforany wapnia (fosforan diwapniowy),
celuloza mikrokrystaliczna, kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy),
sole magnezowe kwasow ttuszczowych (stearynian magnezu),
dwutlenek krzemu, s6l sodowa karboksymetylocelulozy usieciowa-
na, naturalny aromat: sproszkowana dzika réza, talk.

Sposoéb uzycia: 1 tabletka dziennie po positku.

UWAGA!

- Witamina C jest wrazliwa na Swiatto i wysokg temperature,
o czym nalezy pamietac podczas jej przechowywania.

- Osoby, ktdre cierpig z powodu kamicy nerkowej, przed zazyciem
preparatu powinny skonsultowac sie z lekarzem prowadzacym.

C 1000 Plus

100 tabletek

MEGA DAWKA WITAMINY C

C 1000 Plus dzieki wysokiej zawartosci witaminy C
wzbogaconej o ekologiczny owoc dzikiej rozy,
wspiera uktad immunologiczny w krytycznych mo-
mentach. Zapotrzebowanie na witamine C wzrasta
szczegolnie w okresie jesienno-zimowym, u oséb
w podesztym wieku, sportowcdw, palacych papie-
rosy, przy podwyzszonej temperaturze ciata, a takze
podczas przyjmowania niektérych lekarstw, np. do-
ustnych srodkéw antykoncepcyjnych. Witamina C
pomaga takze w prawidtowej produkgji kolagenu,
dzieki czemu moze miec¢ korzystny wplyw na stan
naczyn krwionosnych, kosci, chrzastek, zebéw, dzia-
set oraz skoéry. Technologia przedtuzonego uwal-
niania (Delayed Release Technology) zapewnia
stopniowe uwalnianie i wchianianie sktadnikow ak-
tywnych oraz ich staty poziom w organizmie.

@ Czy wiesz, ze po raz pierwszy witamine C
wyizolowat i opisat jej role wegierski naukowiec
— Albert Szent-Gyorgyi? Za swe odkrycie zostat
w 1937 roku uhonorowany nagroda Nobla.

Komu polecamy?

» Wszystkim osobom zwtaszcza w miesigcach
jesienno-zimowych. By wzmocni¢ system im-
munologiczny.

« Sportowcom i osobom ciezko pracujacym
fizycznie.

» Osobom narazonym na duzy stres, chcacym
wzmocni¢ swoj uktad nerwowy.

» Osobom w podesztym wieku, u ktérych zapo-
trzebowanie na te witamine jest zwiekszone.
» Osobom chcacym zwiekszy¢ przyswajanie
zelaza (szczegdlnie kobietom w wieku rozrod-

czym).

L
"‘.
o
G 1000
JPlus
Pl j
C ) AE
ouviemens ey J€
i
C 1000 Plus :
Skfadniki aktywne/1 tabletka:
Witamina C 1000 mg
Ekologiczny owoc dzikiej rézy 125 mg

Pozostate sktadniki: celuloza mikrokrystaliczna, kwasy ttuszczowe
(kwas stearynowy), szelak, sole magnezowe kwaséw ttuszczowych
(stearynian magnezu), dwutlenek krzemu.

Sposob uzycia: 1 tabletka dziennie po positku.

UWAGA!

- Witamina C jest wrazliwa na $wiatto i wysoka temperature,
o czym nalezy pamieta¢ podczas jej przechowywania.

- Osoby, ktére cierpig z powodu kamicy nerkowej, przed
zazyciem preparatu powinny skonsultowac sie z leka-
rzem prowadzacym.
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C Plus

100 tabletek

WZMOCNIONA WITAMINA C

C Plus to witamina C wzbogacona o sproszkowany
owoc dzikiej rozy i bioflawonoidy cytrusowe.
Sktadniki te zapewniajg codzienng ochrone ko-
morek przed stresem oksydacyjnym. Wspomagaja
takze uktad odpornosciowy oraz zwiekszaja sity wi-
talne organizmu. Synergiczne dziatanie bioflawo-
noidow i witaminy C pomaga réwniez zachowac
prawidfowy stan $cian naczyn krwionosnych, skory,
dzigset, zebow i kosci.

Komu polecamy?

o Wszystkim, ktérzy chca wspomadc funkcjo-
nowanie uktadu odpornosciowego.

 Z uwagi na ochrone organizmu przed stresem
oksydacyjnym:
- Mieszkaricom duzych aglomeracji, narazo-

nych na zanieczyszczenia powietrza.

- Czynnym i biernym palaczom tytoniu.

» Wszystkim dbajacym o wyglad skory i kondy-

cje naczyn krwionosnych.

@ Czy wiesz, ze owoc dzikiej rozy
jest jednym z najbogatszych
Zrodet witaminy C?1

\p

{ suplement diety

“Alergen - wiecej informacji o alergenach na stronie 120.

CPlus
Sktadniki aktywne/1 tabletka:

Sproszkowane bioflawonoidy cytrusowe 100 mg
Sproszkowany owoc dzikiej rézy 100 mg
Witamina C 75 mg

Pozostate sktadniki: weglan wapnia, celuloza mikrokrystaliczna,
serwatka (zmleka)", sél sodowa karboksymetylocelulozy usieciowa-
na, kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy), sole magnezowe kwasow
tluszczowych (stearynian magnezu), dwutlenek krzemu, szelak, talk.

Sposéb uzycia: 1 tabletka dziennie po positku.

UWAGA!

- Witamina C jest wrazliwa na $wiatto i wysoka temperature,
o czym nalezy pamietac podczas jej przechowywania.

- Osoby, ktére cierpig z powodu kamicy nerkowej, przed
zazyciem preparatu powinny skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym.

- Nadmierne spozycie bioflawonoidéw moze
spowodowac biegunke.

1USDA, United States Department
of Agriculture National Nutrient

Database for Standard
Reference
Release 25
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30 ml

SLtONECZNA WITAMINA D, W KROPLACH

Witamina D w ok. 80% jest syntetyzowana
w skorze pod wptywem promieniowania UV, a je-
dynie 20% jest dostarczane wraz z pokarmem. Jednak
w naszej strefie geograficznej ze wzgledu na ograniczo-
ng ilos¢ docierajacych do ziemi promieni stonecznych
coraz czesciej wystepuja jej niedobory. Przebywanie
przez wiekszos¢ dnia w budynkach, spedzanie niewiele
Czasu na swiezym powietrzu czy tez — stuszne w kont-
ekscie ochrony skory przed szkodliwym promieniowa-
niem — stosowanie kremow z filtrem UV, uniemozliwiaja
odpowiednia produkcje witaminy D.

Produkt dostarcza najaktywniejsza forme witaminy
D - witamine D; (cholekalcyferol) o przyjemnym
cytrynowym smaku, ktéry zapewniajg natural-
ne aromaty. Dzieki wzbogaceniu produktu w sre-
dniotancuchowe tréjglicerydy (MCT), witami-
na D, jest jeszcze lepiej przyswajana przez orga-
nizm. D-drops liquid vitamin D dostepny jest w ta-
twej w uzyciu ptynnej formule z kroplomierzem, gwa-
rantujagcym odpowiednie dawkowanie dla catej rodziny!
Witamina D wykazuje korzystne dziatanie nie tylko
na kosci i miesniel Ma zbawienny wptyw na uktad
odpornosciowy, bierze udziat w procesie podziatu
komorek. Pomaga utrzymac zdrowie zebdw, jak
rowniez uczestniczy w prawidtowym wchtanianiu
i wykorzystywaniu wapnia i fosforu.

Komu polecamy?
» Wszystkim osobom mieszkajacym w umiarko-
wanej szerokosci geograficznej w okresie od

wrzesnia do kwietnia — zwitaszcza dzieciom

w okresie wzrostu i rozwoju, osobom dorostym,
kobietom w okresie okotomenopauzalnym, ko-
bietom w cigzy' i karmigcym piersia’.

» Osobom unikajacym ekspozycji ciata na pro-
mieniowanie stoneczne, pracujgcym w zam-
knietych pomieszczeniach, stosujacym filtry
przeciwstoneczne.

» Osobom starszym przez caty rok, ze wzgledu na
obnizenie skornej syntezy witaminy D.

» Osobom z nadmierna masa ciata — wymagaja
one wiekszej podazy witaminy D ze wzgledu
na jej kumulacje w tkance ttuszczowej.

- Osobom spozywajacym produkty przetwo-
rzone z wysoka zawartoscig kwasow ttusz-
czowych nasyconych, zywnos¢ typu fast-food
o niskiej zawartosci witaminy D.

- Osobom bedacym na diecie ubogiej w witami-
ne D, zwtaszcza niskokalorycznej.

« Wszystkim chcacym wzmocni¢ swoja odpor-
nosc i zachowac zdrowe zeby i kosci.

Czy wiesz, ze weditug badar 41% populacji
w naszej strefie klimatycznej nie dostarcza swoje-
mu organizmowi odpowiedniej ilosci witaminy D
nawet podczas sfonecznych miesiecy?’

o

R

-

a
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D-drops liquid vitamin D

Sktadnik aktywny/1 kropla:

Witamina D 10 ug (400 IU)
Sredniotaricuchowe tréjglicerydy (MCT) 31,7 mg
Pozostate sktadniki: dejonizowana woda, aromat z pomarariczy
(Citrus sinensis), aromat: olejek cytrynowy (Citrus lemon).

Sposob uzycia:

+ W okresie IX-IV oraz w pozostatych miesigcach, gdy brak
odpowiedniej syntezy skornej — dzieci powyzej 3 roku
zycia oraz mfodziez do 18 roku zycia — 20 ug witaminy D,
(2 krople 0,06 ml) dziennie.

+ Osoby doroste — do 50 pg witaminy D; (5 kropli — 0,15 ml)
dziennie.

- Osoby powyzej 65 roku zycia — do 50 pg witaminy D,

(5 kropli = 0,15 ml) dziennie przez caty rok.

- *Kobiety w cigzy (od Il trymestru cigzy) i kobiety karmiace
o ile nie jest zapewniona odpowiednia podaz z diety i/lub
synteza skorna — do 50 pg witaminy D; (5 kropli — 0,15 ml)
dziennie.

UWAGA!

- Produkt przed uzyciem nalezy dobrze wymiesza¢, po
otwarciu opakowania przechowywac w lodéwce.

- Produkt nie otwarty nalezy przechowywa¢ w miejscu
nienastonecznionym!

- Nie nalezy stosowac preparatu w przypadku podwyzszo-
nego stezenia wapnia we krwi (hiperkalcemia)!

-W przypadku wystepowania kamieni nerkowych, sarko-
idozy lub *w okresie cigzy, karmienia piersig — przed zasto-
sowaniem preparatu, nalezy skonsultowac sie z lekarzem!

- Jesli przyjmujesz inne preparaty zawierajace witamine D
przed zastosowaniem produktu, skonsultuj sie z lekarzem!

D-vitamin-elldtottsag felmérése Vas megye egészséges véraddi korében
veying vitamin D supply among the healthy blc

et al] In: Orvosi Hetilap. 2012. 153. évi

rac
d donors of Vas County)
1.5z, p.1629-1637
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Beta Carotene
100 kapsutek

PROWITAMINA WITAMINY A

7 beta-karotenu dostarczonego |- Bela

w odpowiednich ilosciach nasz | Garotens
organizm wytwarza witamine A, 3 BN

ktéra odgrywa istotng role w funk- | Bj,
cjonowaniu naszego organizmu Coopiement den )

— wspiera utrzymanie prawidto-
wego widzenia oraz odpowiednie-
go stanu bton $luzowych, wspomaga zachowanie
zdrowej skéry, korzystnie wplywa na funkcjono-
wanie uktadu odpornosciowego oraz bierze udziat
w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu Zelaza.

Komu polecamy?

» Osobom chcacym zachowac zdrowy wyglad
skory, zwtaszcza w okresie jej ekspozycji na
promieniowanie UV.

» Osobom pragnacym zadbac o narzad wzroku.

» Wszystkim potrzebujacym efektywnej ochro-
ny antyoksydacyjnej.

@ Czy wiesz, ze witamina A (beta karoten) pomaga
w utrzymaniu prawidtowego widzenia, ktére pogar-
sza sie z wiekiem oraz dba o skore podczas opalania?

Beta Carotene

Sktadnik aktywny/1 kapsutka:

Beta-karoten 5,4 mg (9000 1U)
Pozostate sktadniki: olej roslinny, kapsutka zelatynowa (zelatyna,
woda, glicerol), lecytyna, dwutlenek krzemu.

Sposdb uzycia: 1 kapsutka dziennie po positku.

UWAGA!

- Suplementacja produktami zawierajgcymi beta-karoten
nie jest zalecana palaczom oraz osobom pracujacym
w zanieczyszczonym srodowisku (azbest).

- Przy dtugotrwatym zazywaniu zwiekszonych dawek be-
ta-karotenu skéra dtoni i stop moze lekko zzétkngé. Moz-
na temu zapobiec, robigc co 5 dni dwudniowg przerwe.
Tego objawu nie nalezy myli¢ z zéttaczka — przedawkowa-
nie beta-karotenu nie wywotuje ani ztego samopoczucia,
ani zazotcenia biatek oczu.

Lion Kids C

90 tabletek do ssania
WITAMINA C DLA DZIECI

Lion Kids C to smaczny produkt z witaming C
w postaci tabletek do ssania w ksztatcie zwie-
rzatek. Ich ksztatt i forma z pewnoscia ufatwi po-
dawanie tego suplementu diety dzieciom i to
w zabawny dla nich sposéb. Lion Kids C nie zawiera
cukru, dzieki czemu jest przyjazny dla zebow.
Zawarta w produkcie witamina C wspiera uktad
odpornosciowy organizmu, funcjonowanie uktadu
nerwowego, utrzymanie wiasciwych funkgji psy-
chologicznych oraz zmniejsza uczucie zmeczenia
iznuzenia. Bierze udziatw produkgjikolagenu, przezco
wplywa korzystnie na funkcjono-
wanie naczyn krwiono$nych, sko-
ry, dzigset, kosci, zebow i chrzastki.
Przyczynia sie takze do utrzy-
mania prawidtowego metabo- 1
lizmu energetycznego, odgrywa |1 _=i'h-,¢§’
istotng role w ochronie przed |.: W
stresem oksydacyjnym oraz wspo- : m
maga absorpcje Zelaza z zy- [-5 -

wnosci i regeneracje zredukowa- =
nej formy witaminy E. (Suplement diety
£

Komu polecamy?

« Dzieciom, by wspoméc ich zdrowie, rozwdj,
kondycje psychiczna i fizyczna oraz prawidto-
we funkcjonowanie ukfadu odpornosciowego.

» Osobom, ktoére preferujg suplementy diety
w formie tabletek do ssania.

@ Czy wiesz, ze dbajac o diete dziecka od naj-
mtodszych lat, masz wptyw na jego zdrowie i na-
wyki zywieniowe w dorostym zyciu?

Lion Kids C

Skfadnik aktywny/1 tabletka:

Witamina C 45 mg
Pozostale sktadniki: sorbitol, ksylitol, celuloza mikrokrystaliczna,
kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy), dwutlenek krzemu, talk, sole
magnezowe kwaséw ttuszczowych (stearynian magnezu), naturalny
aromat z pomaranczy.

Sposéb uzycia: 1 tabletka do ssania dziennie po positku.

@_
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Mega B Complex

100 tabletek

MEGA DAWKA WITAMIN Z GRUPY B

Jeste$ narazony na silny stres, wysitek umystowy
lub fizyczny? Siegnij po Mega B Complex, produkt
o przedluzonym dziataniu, zawierajacy kom-
pleks witamin z grupy B w zwiekszonych dawkach.
Biorg one udziat m.in. w utrzymaniu prawidtowych
funkgcji uktadu nerwowego, szczegdlnie w okresach
dtugotrwatego, silnego stresu oraz wysitku umysto-
wego lub fizycznego. Witaminy z grupy B poma-
gaja rowniez zachowac zdrowg skére, utrzymac pra-
widlowy stan bton sluzowych, a takze uczestnicza
w waznych procesach przemiany materii.

Komu polecamy?

» Osobom narazonym na silny stres, np. w okre-
sie egzaminow.

» Osobom w trakcie wzmozonego wysitku umy-
stowego.

» Osobom ciezko pracujacym fi-zycznie i inten-
sywnie ¢wiczacym.

@ Czy wiesz, ze osoby pozosta-
jace na diecie wegetarianskiej
(spozywajace produkty wy-
tacznie pochodzenia roslinne-

b j-,.E“Eg;, go) sa bardziej narazone na
¢ B Complex niedobdr witaminy B,,?
(i3

Mega B Complex
Sktadniki aktywne/1 tabletka:

Tiamina (witamina B,) 100 mg
Ryboflawina (witamina B,) 100 mg
Niacyna 100 mg
Kwas pantotenowy 100 mg
Witamina By 100 mg
Cholina 100 mg
Inozytol 100 mg
Kwas para-aminobenzoesowy 100 mg
Kwas foliowy 125 ug
Biotyna 100 ug
Witamina B, 100 pg

Pozostate sktadniki: celuloza mikrokrystaliczna, weglan wapnia,
kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy), sole magnezowe kwasow
tluszczowych (stearynian magnezu), dwutlenek krzemu, sél sodowa
karboksymetylocelulozy usieciowana, szelak, talk.

Sposdb uzycia: 1 tabletka dziennie po positku.

UWAGA!
- Podczas przyjmowania witamin z grupy B, mocz moze
stac sie ciemnozotty.

Vitamin E
100 kapsutek

BOGACTWO WITAMINY E

%
. ‘ o «+ Vitamin E
Kazdego dnia narazeni Jestesmy na b

dziatanie wolnych rodnikéw majacy- i

ch niekorzystny wptyw na komorki [g .
naszego organizmu. Powstawanie »
wolnych rodnikéw wzmacniane jest { Suplement diety J

poprzez czynniki $rodowiskowe, ta-

kie jak: promieniowanie UV, pole elektromagnetyczne
emitowane m. in. przez komputery i telefony komor-
kowe, smog, dym papierosowy, nieprawidtowy sposéb

zywienia. Witamina E 1o potezny antyoksydant, po-
magajacy w ochronie komarek przed stresem oksydacyj-
nym. Oferuje naturalne wsparcie dla Twojego organizmu!

Komu polecamy?

« Osobom, ktérym na co dzien towarzyszy stres
i pospiech.

» Osobom zyjacym w zanieczyszczonym $ro-
dowisku.

e Czynnym i biernym palaczom tytoniu.

« Osobom narazonym na promieniowanie UV
i pole elektromagnetyczne emitowane przez
komputery, telefony komérkowe i inne urza-
dzenia elektroniczne.

@ Czy wiesz, ze witamina E nalezy do grupy subs-
tangji rozpuszczalnych w ttuszczach? Dlatego tez
dobrze jest przyjmowac ja z positkiem lub bez-
posrednio po positku zawierajagcym ttuszcze.

Vitamin E

Sktadnik aktywny/1 kapsutka:

Witamina E 100 mg
Pozostate sktadniki: kapsutka zelatynowa (zelatyna, woda, glicerol).

Sposdb uzycia: 1 kapsutka dziennie z positkiem lub
bezposrednio po positku.

UWAGA!

-Witamina E moze delikatnie rozrzedza¢ krew. Ludzie
stosujacy antykoagulanty (leki przeciwzakrzepowe) lub
majacy problemy z krwawieniami powinni przed zasto-
sowaniem witaminy E skonsultowac sie z lekarzem.

- W przypadku nadcisnienia tetniczego lub przed planowa-
nym zabiegiem operacyjnym, przed zazyciem produktu
nalezy skonsultowac sie z lekarzem!

F_'I..
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100 tabletek

WZBOGACONY KOMPLEKS WITAMIN
Z GRUPY B DLA UKOJENIA NERWOW

Stres jest czedcig naszego zycia. Pozytywny moty-
wuje i zwieksza naszg produktywnosc¢. Jednak stres
negatywny burzy spokdj w naszym zyciu i nieko-
rzystnie wptywa na zdrowie. Wspomoz zatem swoj
organizm poprzez odpowiedni styl zycia i zbilanso-
wang dietel Zawarte w produkcie Stress Manage-
ment witaminy z grupy B skutecznie wspomagaja
prawidlowe funkcjonowanie uktadu nerwowego,
przyczyniajg sie do utrzymania odpowiedniego
metabolizmu energetycznego. Zmniejszajg uczu-
cie zmeczenia i znuzenia, pomagajg w utrzymaniu
sprawnosci umystowej na odpowiednim poziomie.
Biora réwniez udziat w tworzeniu czerwonych krwi-
nek. Waznym sktadnikiem produktu jest takze wita-
mina C wykazujgca m.in. dziafanie antyoksydacyjne
oraz wspomagajaca aktywnos¢ uktadu odpornos-
ciowego i uktadu nerwowego.

Komu polecamy?

» Osobom narazonym na codzien-
ny stres zwigzany z praca lub sty-
lem zycia.

» Osobom podejmujacym  wzmo-

: zony wysitek umystowy i fizyczny.

i ;  Kazdemu, kto chce wzmocni¢ swoj

# uktad nerwowy.

Czy wiesz, ze tzw. hormon szczescia (czyli serotoni-
na) powstaje przy udziale witamin z grupy B?

Stress Management
Skfadniki aktywne/2 tabletki:

Cholina 200 mg
Inozytol 200 mg
Witamina C 120 mg
Niacyna 30 mg
Magnez 60 mg
Kwas pantotenowy 10 mg
Witamina By 4 mg
Ryboflawina (witamina B,) 3,6mg
Tiamina (witamina B;) 2,6 mg
Kwas foliowy 200 ug
Witamina B, 4 ug

Pozostate sktadniki: celuloza mikrokrystaliczna, weglan wapnia
kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy), sél sodowa karboksymetyloce-
lulozy usieciowana, sole magnezowe kwasow ttuszczowych (steary
nian magnezu), dwutlenek krzemu, barwnik naturalny: ryboflawina.

Sposob uzycia: 1-2 tabletki dziennie po positku.

Itamin z g MOCZ MOoze

Orzyjmowania wita

stac > Clemnozorty
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Energy & Memory

90 tabletek

MEGA PORCJA ENERGII

Aktywne sktadniki produktu Energy & Memory wspo-
magaja wiele proceséw zachodzacych w organizmie.
Guarana zawierajaca kofeine jest pomocna w przy-
padku dtugotrwatego wysitku fizycznego lub umy-
stowego, dodaje energii, odswieza i ,stawia na nogi”
tak, by mie¢ energie i site na pokonanie codziennych
przeszkdd! Witamina C przyczynia sie do utrzyma-
nia prawidtowego metabolizmu energetycznego,
zmnigjsza uczucie zmeczenia i znuzenia oraz wspie-
ra prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego.
Ponadto wraz z cynkiem, selenem i witaminqg E
wspiera ochrone organizmu przed stresem oksydacyj-
nym. Cynk dodatkowo korzystnie wptywa na funkcjo-
nowanie uktadu odpornosciowego oraz bierze udziat
w procesie podziatu komaorek i syntezie DNA. Selen
z kolei oprécz wspomagania aktywnosci uktadu im-
munologicznego, korzystnie wptywa na funkcjonowa-
nie tarczycy. Produkt bogaty jest rowniez w lecytyne
- fosfolipid zawierajacy choline, wspierajaca me-
tabolizm ttuszczu oraz pomagajaca w prawidto-
wym funkcjonowaniu watroby.

8 suplement diety

*Alergen — wigcej informacji o alergenach na stronie 120.

® Czy wiesz, ze w 2004 r. wiecej niz 1/3
populacji dorostych Amerykandw przyznafa, ze
zasneta za kierownicg?!

Energy & Memory

Sktadniki aktywne/2 tabletki:

Cholina 400 mg
Guarana 200 mg
(standaryzacja 22% kofeiny) 44 mg
Lecytyna (soja)* 200 mg
Witamina C 120 mg
Magnez 114 mg
Witamina E 20mg
Cynk 10mg
Selen 40 pg

Pozostate sktadniki: celuloza mikrokrystaliczna, hydroksypropy-
lometyloceluloza, sole magnezowe kwaséw ttuszczowych (steary-
nian magnezu), kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy), dwutlenek

krzemu, barwnik - weglan wapnia, triacetyna, glikol propylenowy.

Sposéb uzycia: 2 tabletki dziennie po positku.

UWAGA!

- Jesdli spozywasz inne produkty zawierajace kofeine, zacho-
waj 0stroznos¢ przy stosowaniu tego preparatu!

- Produktu nie nalezy stosowac podczas cigzy lub karmie-
nia piersig.

- W przypadku choréb uktadu krazenia przed zastosowa-
niem preparatu nalezy zasiegnac porady lekarskiej!

1Sleep in America, 2005 — Survey by National Sleep Foundation.

Pre Steps Daily

60 ml

WITAMINY W KROPLACH

Pre Steps Daily to suplement diety
bogaty w witaminy dopasowany
do potrzeb rozwijajacego sie i doj-
rzewajacego organizmu dzieci. To
réwniez wysmienity produkt dla
0s6b dorostych majacych problemy
z potknieciem tabletek czy kapsutek.
Formuta kropelek utatwia podawanie,
dawkowanie oraz sprawia, ze sktadniki
aktywne sg jeszcze lepiej przyswajalne
i skuteczniej wykorzystywane przez
organizm. Skfadniki aktywne zawarte w produkcie:
wzmacniajg odpornos¢, dbajg o wiasciwy rozwoj
uktadu nerwowego, zapobiegaja zmeczeniu
i znuzeniu, korzystnie wptywajg na wzrok, wspomagajg
metabolizm Zelaza, pomagaja w prawidtowej
produkgji kolagenu, w celu zapewnienia wtasciwego
funkcjonowania naczyn krwionosnych, kosci,
chrzastek, dzigset, zebow i skory. Produkt dostepny
W postaci smacznego ptynu o smaku pomaranczy
tatwego w dawkowaniu w formie kroplomierza,
przeznaczonego m.in. dla dzieci juz od 3 roku zycia,
mtodziezy, osdb dorostych.

Suplement diety
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® Czy wiesz, ze naukowcy odkryli, ze w USA niemal
potowa rodzicéw musi bra¢ wolne w pracy z po-
wodu choréb dziecka i az 1/3 wykorzystuje na to
caty swdj ptatny urlop?2

2Parents Fear Sick Kids Will Cost Them Their Jobs - Mielach, D., October 22, 2012,
Business News Daily

Pre Steps Daily
Sktadniki aktywne/1 ml:

Witamina C 35mg
Niacyna 8mg
Witamina E 4 mg
Kwas pantotenowy 3mg
Ryboflawina (witamina B,) 0,6 mg
Tiamina (witamina B,) 0,5mg
Witamina B 04 mg
Witamina A (z ryb)* 400 pg
Witamina B, 0,5 ug

Pozostate sktadniki: glicerol (roslinny), dejonizowana woda,
sorbinian potasu, naturalny aromat z pomaranczy.

Sposéb uzycia: dzieci od 3 roku zycia 1 ml dziennie
z positkiem. Przed uzyciem dobrze wymiesza¢ zawarto$c
opakowania.

UWAGA!

- Przed rozpoczeciem podawania produktu nalezy
zasiegnac porady lekarskiej!

- W przypadku wystarczajacej ilosci pokarmu kobiecego,
preferowane jest wytaczne karmienie piersig do
6 miesigca zycia dziecka.

- Produkt nie moze zastapic zbilansowanej, zréznicowanej
diety!

Full Spectrum N

90 tabletel? ‘
NIEZBEDNE WITAMINY

| SKLADNIKI MINERALNE

Jedna tabletka Full Spectrum zawiera
kompleks 27 sktadnikow akty- |
wnych w tym witamin i sktadni- =~ e
koéw mineralnych, wzbogaconych
o bioflawonoidy korzystnie wply- | f‘-\

wajace na funkcjonowanie catego organizmu. Full
Spectrum jest wytwarzany przy uzyciu technologii
przedtuzonego uwalniania sktadnikéw aktywnych
(Delayed Release Technology), co zapewnia ich
stopniowe wchtfanianie do krwi i staty poziom w or-
ganizmie.

® Czy wiesz, ze kwas foliowy przyczynia sie
m.in. do zmniejszenia uczucia zmeczenia
i znuzenia?

“Alergen — wiecej informacji o alergenach na stronie 120.

Full Spectrum

Skfadniki aktywne/1 tabletka:

Wapn (czesciowo chelat aminokwasowy)
Witamina C

Magnez (czgsciowo chelat aminokwasowy)
Cholina

Inozytol

Niacyna

Cynk

Witamina E

Kwas pantotenowy

Kwas para-aminobenzoesowy

Rutyna

Kompleks bioflawonoidow z cytrusow
Zelazo

Mangan (czesciowo chelat aminokwasowy)
Kompleks hesperydyny

Miedz (chelat aminokwasowy)

Witamina B,

Ryboflawina (witamina B.)

Tiamina (witamina B,)

Beta-karoten

Kwas foliowy

Jod

Biotyna

Chrom

Selen (chelat aminokwasowy)

Molibden

Witamina B,

187 mg
60 mg
57 mg
20 mg
20 mg
10 mg
10 mg

7mg
5mg
5mg
4 mg
4mg
4 mg
3mg
2mg
1,5mg

1,2 mg

1,1 mg
1mg
09mg

200 ug
80 g
40 ug
2519
20 ug

10 1g
T Hg
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Pozostate sktadniki: celuloza mikrokrystaliczna, siarczan wapnia,
glukonian potasu, sol sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana,
kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy), szelak, sole magnezowe kwa-
sow ttuszczowych (stearynian magnezu), dwutlenek krzemu, talk.

Sposdb uzycia: 1 tabletka dziennie po positku.

UWAGA!

- Wiekszos¢ preparatow witaminowo-mineralnych zawiera
zestaw witamin z grupy B. Z tego powodu w okresie
przyjmowania multiwitaminy, mocz moze przybrac
charakterystyczny kolor i zapach!

Lion Kids + D

90 tabletek do ssania

MULTIWITAMINA DLA DZIECI

Preparat multiwitaminowy
wzbogacony w witamine D
stworzony specjalnie z mysla
0 naszych pociechach. Forma table- - .

tek do ssania w ksztalcie zwierzatek el F
iich smak sprawiajg, ze dzieci chet- | T, ey -

nie przyjmuja produkt. Natomiast rodzicom ufatwia
to jego podawanie i to w formie zabawy. Produkt nie
zawiera cukru, dzieki czemu jest przyjazny dla zebdw.

Komu polecamy?

« Dzieciom w celu wzbogacenia codziennej diety
w witaminy i sktadniki mineralne niezbedne dla
prawidtowego wzrostu i rozwoju.

«Osobom, ktére preferujg suplementy diety
w formie tabletek do ssania.

« Wszystkim, ktorzy poszukuja kompleksowego
produktu wzbogaconego witaming D.

*Alergen — wiecej informacji o alergenach na stronie 120.
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® Czy wiesz, ze wedtug badan Instytutu Zywnosci
i Zywienia oraz Instytutu Matki i Dziecka az 99%
dzieci ma niedobdr witaminy D? A przeciez jest
ona niezbedna do prawidfowego wzrostu kosci,
utrzymania zdrowych zebdw, funkcjonowania mie-
$ni, a takze odgrywa istotna role w zwiekszeniu

odpornosci organizmu.

Lion Kids + D

Skfadniki aktywne/2 tabletki:
Witamina C 70mg
Witamina E 14 mg
Niacyna 14mg

Kwas pantotenowy

Zelazo

Cynk (AAQ)*

Inozytol 32mg
Beta-karoten 18mg
Witamina B, 14mg

Ryboflawina (witamina B,) 1,2 mg

Tiamina (witamina B,) 1mg
Mangan (AAQ)* 02mg
Kwas foliowy 200 ug
Miedz (AAC)* 0,14 mg
Biotyna 70 g
Jod 20 ug
Selen 20 ug
Chrom 10 pg
Witamina D, 10 pg
Witamina B,, 2ug

Pozostate sktadniki: sorbitol, mannitol, ksylitol, fosforany wapnia
(fosforan diwapniowy), celuloza mikrokrystaliczna, kwasy tluszczowe
(kwas stearynowy), glukonian potasu, dwutlenek krzemu, laktoza
(z mleka)', tlenek magnezu, aromaty, sole magnezowe kwaséow
thuszczowych (stearynian magnezu), kwas cytrynowy.

Sposoéb uzycia: dzieci od 7 roku zycia 2 tabletki do ssania dzien-
nie po positku, dorosli 3 tabletki dziennie.

*ACC - chelat aminokwasowy

Super Mega 50

90 tabletek

MEGADAWKA WITAMIN |
SKEADNIKOW MINERALNYCH

Super Mega 50 to wysoka dawka
skfadnikéw aktywnych zamknietych
w tabletce o przedtuzonym uwal-
nianiu (Delayed Release Techno-

logy). Zawiera witaminy, sktadniki mineralne,
antyoksydanty oraz cenne bioflawonoidy potaczone
ze soba w taki sposob, by jak najlepiej sprostac potrzebom
0s0b Zyjacych intensywnie, w szybkim tempie.

® Czy wiesz, ze jod dba o tarczyce oraz pomaga
w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
nerwowego i utrzymaniu funkcji poznawczych?

Super Mega 50

Sktadniki aktywne/1 tabletka:
Witamina C

Wapn

Witamina E

Tiamina (witamina B,)
Ryboflawina (witamina B,)
Niacyna

Kwas pantotenowy

Witamina B,

Cholina

Inozytol

Kwas para-aminobenzoesowy
Rutyna

Kompleks bioflawonoiddw
L-cysteina

Magnez (chelat aminokwasowy)
Cynk

Zelazo

Kompleks hesperydyny
L-glutation

Owoce dzikiej rézy
Beta-karoten

Mangan

Bor

Miedz (chelat aminokwasowy)
Molibden

Kwas foliowy

Jod

Chrom

Witamina B,

Biotyna

Selen (chelat aminokwasowy)
Witamina D,

250 mg
174 mg
100 mg
50 mg
50 mg
50 mg
50 mg
50 mg
50 mg
50 mg
50 mg
25 mg
25 mg
25mg
25 mg
15 mg
9mg
5mg
5mg
5mg
4,5mg
3mg

1 mg
0,5mg
250 ug
200 pg
150 ug
100 pg
50 ug
50 g
25 pg
10 pg
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Pozostate sktadniki: celuloza mikrokrystaliczna, kwasy ttuszczowe
(kwas stearynowy), sole magnezowe kwasoéw ttuszczowych
(stearynian magnezu), hydroksypropylometyloceluloza, séI sodowa
karboksymetylocelulozy usieciowana, chlorek potasu, dwutlenek
krzemu, triacetyna, glikol propylenowy.

Sposdb uzycia: 1 tabletka dziennie po positku.

UWAGA!

-Z powodu zawartosci w preparacie wysokich dawek
witamin z grupy B, w okresie jego przyjmowania, mocz
moze przybra¢ charakterystyczny ciemny kolor i intensywny
zapach!

- Super Mega 50 zawiera duze dawki sktadnikéw. Nie
nalezy stosowac produktu w przypadku nadwrazliwosci
na sktadniki preparatu. W przypadku watpliwosci nalezy
zasiegna¢ porady lekarskiej!

Vital 0

90 tabletek

MULTIWITAMINA DLA OSOB Z GRUPA KRWI 0

Jesdli masz grupe krwi 0, z natury nalezysz do mysli-
wych. Cechujesz sie wysokg odpornoscig uktadu
pokarmowego i nadaktywnoscig uktadu odporno-
Sciowego. Jestes mato toleran-
cyjny na adaptacje dietetyczne
i srodowiskowe oraz lepiej znosisz
stres przy intensywnej aktywno-
écifizycznej. Aby utrzymac figure
i mie¢ energie na pokonywanie
0 trudnosci dnia codziennego, jest

Ci niezbedny efektywny metabo-

lizm. Osoby z t3 grupa krwi wyka-
(W zuja zwiekszone zapotrzebowanie
"’ T na witaminy z grupy B. Zaleca
lwenenden o im sie szczegélnie stosowanie

R

sktadnikéw rodlinnych, takich jak np.: jukka, natka
pietruszki, kurkuma, korzen chrzanu i wyciqg z
korzenia lukrecji.

® Czy wiesz, ze osoby z grupg krwi 0 cechujg sie
wytrwatoscig, wiarg we wiasne mozliwosci, intuicja
oraz wrodzonym optymizmem?

Vital 0

Sktadniki aktywne/1 tabletka:

Wapn 2132 mg
Witamina C 60 mg

*Alergen — wiecej informacji o alergenach na stronie 120.

Magnez 57 mg
Sproszkowana natka pietruszki 50mg
Sproszkowany korzen jukki 30mg
Cholina 20mg
Inozytol 20mg
L-cysteina 20 mg
Sproszkowany owoc $liwy 20mg
Ekstrakt z owocdw bordwki wysokiej (4:1) 20mg
Niacyna 18 mg
Ekstrakt z korzenia lukrecji (4:1) 10mg
Kwas pantotenowy 5mg
Kwas para-aminobenzoesowy 5mg
Kompleks hesperydyny 5mg
Cynk 5mg
Kompleks L-glutationu 5mg
Ekstrakt z ostryza dtugiego (30:1) 5mg
(std. 95% kurkumin)

Rutyna 4 mg
Kompleks bioflawonoidéw cytrusowych 4 mg
Zelazo 3mg
Witamina By 2mg
Mangan 2mg
Ryboflawina (witamina B,) 1,6 mg
Tiamina (witamina B,) 1,4 mg
Beta-karoten 1,2mg
Krzem 1 mg
Miedz 0,5mg
Jod 80 g
Molibden 80 g
Kwas foliowy 50 ug
Bor (soja)* 50 ug
Biotyna 40 pg
Chrom 20 ug
Selen (chelat aminokwasowy) 15 ug
Witamina B, 1 g

Pozostate sktadniki: celuloza mikrokrystaliczna, jabtczan potasu,
s6l sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana, kwasy ttuszczowe
(kwas stearynowy), hydroksypropylometyloceluloza, dwutlenek
krzemu, glikol propylenowy, triacetyna.

Sposob uzycia: 1 tabletka dziennie po positku.
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Vital A

90 tabletek

MULTIWITAMINA DLA OSOB Z GRUPA KRWI A

Jedli masz grupe krwi A, nalezysz
do tzw. rolnikéw. Twoj przewdd
pokarmowy jest dos¢ wrazliwy,
za to uktad odpornosdciowy
cechuje sie wysokg tolerancja. Aby
utrzymac figure i by¢ aktywnym
na co dzien, powinienes$ trzymac
sie diety opartej gtdwnie na
produktach roslinnych. Dla wsparcia
funkcjonowania organizmu oséb - =

z grupa krwi A zaleca sie stosowa-
nie przede wszystkim zelaza, ’( ]\
witaminy B,,, witaminy C, kwasu foliowego, kwasu
pantotenowego, bioflawonoidow, witaminy E, zielonej
herbaty, imbiru, glogu, natki pietruszki, oregano.

® Czy wiesz, ze wczesne grupy A musiaty byc¢
sprytne, wrazliwe i bardzo zreczne, by stawic¢ czoto
wyzwaniom bardziej ztozonego zycia?

Vital A

Sktadniki aktywne/1 tabletka:

Wapn 193mg  Kwercetyna (gluten)* 5mg
Witamina C 60mg  Kompleks hesperydyny 5mg
Magnez 57mg  Kompleks L-glutationu 5mg
Sproszkowana natka 50mg  Ekstrakt z korzenia imbiru 5mg
pietruszki lekarskiego (std. 5% gingeroli)
Sproszkowany lié¢ lebiodki 50 mg  Rutyna 4mg
pospolitej Kompleks bioflawonoidéw 4 mg
Bromelaina (siarczyny)* 25mg  cytrusowych

Sproszkowany owoc 20mg  Witamina B, 2mg
boréwki wysokiej Ryboflawina (witaminaB))  16mg
Sproszkowany owoc Sliwy -~ 20mg  Tiamina (witamina B,) 14mg
Cholina 20mg  Beta-karoten 12mg
Inozytol 20mg  Mangan 1mg
L-cysteina 20mg  Krzem 1mg
Niacyna 18mg  Miedz 05mg
Witamina E 10mg  Kwas foliowy 150 pg
Sproszkowany lis¢ glogu 10mg  Molibden 80 g
(std. 2% flawonoidow) Jod 50 ug
Ekstrakt z lici zielonej 10mg  Chrom 50 ug
herbaty (std. 20% polifenoli) Bor 50 ug
Zelazo 8mg Biotyna 40ug
Cynk 8mg  Selen (ACO* 40 g
Kwas pantotenowy 5mg  Witamina B, g

Kwas para-aminobenzoesowy 5mg

Pozostate sktadniki: celuloza mikrokrystaliczna, jabtczan potasu,
sél sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana, kwasy ttuszczowe
(kwas stearynowy), dwutlenek krzemu.

Sposéb uzycia: 1 tabletka dziennie po positku.

*ACC - chelat aminokwasowy

‘Alergen — wiecej informacji o alergenach na stronie 120.

Vital B

90 tabletek

MULTIWITAMINA DLA OSOB Z GRUPA KRWI B

Jesdli masz grupe krwi B, nalezysz do koczownikdw.
Twdj ukfad immunologiczny powinien by¢ z natury
silny, a przewdd pokarmowy tolerancyjny. Najlepsza
Twoja reakcja na stres jest aktywnos$c tworcza. Aby
utrzymac figure, powiniene$ zachowac réwnowage
pomiedzy aktywnoscia fizyczna, a aktywnoscig umy-
stowa. Osobom z grupg krwi B zaleca sie stosowanie
w codziennej diecie oprécz petnego spektrum wita-
min oraz sktadnikéw mineralnych, sktadniki ro-
slinne, takie jak: lukrecja, natka pietruszki, brokuty,
czarny bez, grzyby reishi oraz shiitake.

@ Czy wiesz, ze dla osob
,I 3% z.gr.upqlkr\{vi B istota pr.;etrvva—

nia jest zycie w harmonii, praca,
¢wiczenia oraz zrbwnowazona
dieta?

L suptement e o
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Vital B

Sktadniki aktywne/1 tabletka:

Wapn 207,8 mg
Magnez 100 mg
Lecytyna (soja)* 100 mg
Witamina C 60 mg
Sproszkowana natka 50 mg
pietruszki

Sproszkowane brokuty 50 mg
Bromelaina (siarczyny)* 25 mg
Cholina 20 mg
Inozytol 20 mg
L-cysteina 20 mg
Niacyna 18 mg
Witamina £ 10 mg
Ekstrakt z korzenia 10 mg
lukrecji (4:1)

Ekstrakt z owocow 10 mg
bzu czarnego (10:1)
Sproszkowane grzyby

Reishii 10 mg
Sproszkowane grzyby 10 mg
Shiitake

Kwas pantotenowy 5mg
Kwas para-

-aminobenzoesowy 5mg
Kompleks hesperydyny 5 mg
Cynk 5mg

Kompleks L-glutationu

Rutyna
Kompleks
bioflawonoidow
cytrusowych
Zelazo
Witamina B,
Ryboflawina
(witamina B,)
Tiamina (witamina B,)
Beta-karoten
Mangan
Krzem

Miedz
Molibden
Kwas foliowy
Jod

Bor (soja)*
Biotyna
Chrom

Selen (ACO)*
Witamina B,

5mg

15 ug
THg

Pozostate skladniki: celuloza mikrokrystaliczna, jabtczan potasu,
kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy), sol sodowa karboksymetylo-
celulozy usieciowana, hydroksypropylometyloceluloza, dwutlenek
krzemu, glikol propylenowy, triacetyna.

Sposdb uzycia: 1 tabletka dziennie po positku.

*ACC - chelat aminokwaso

*Alergen - wiecej informac

wy

ji 0 alergenach na stronie 120

Vital AB

90 tabletek

MULTIWITAMINA DLA OSOB Z GRUPA KRWI AB

Jesli masz grupe krwi AB jeste$ tzw. enigma, ktérej
przewod pokarmowy jest wrazliwy, a uktad odpor-
nosciowy zbyt tolerancyjny. Najlepsza reakcjg na
stres jest dla Ciebie reakcja duchowa potgczona
z aktywnoscig fizyczng i twdrcza energig. Grupa krwi
AB powstata w czasie ewolucji w wyniku potaczenia
grup krwi Ai B. Zaleca sie im przyjmowanie m.in. wi-
taminy C, wapnia, selenu, a takze wielu sktadnikow
roslinnych - zielonej herbaty,
czosnku, brokutow, selera i im-
biru.

Komu polecamy?

« Wszystkim osobom z grupa

~ Vital AB krwi AB, chcacym wspomdc

§ prawidtowe funkcjonowa-
L nie organizmu, wzmocnic

system immunologiczny

i zyskac witalnos¢.

{sww,muuwu |

*«Osobom z grupg krwi AB jako uzupetnienie

codziennej diety.

® Czy wiesz, ze osoby z grupg krwi AB maja ducho-
wa nature oraz charyzme? Przez swoj niezwykty
urok osobisty ciesza sie duza popularnoscia wsréd

innych.
Vital AB
Sktadniki aktywne/1 tabletka:
Wapn 2266mg  Kwercetyna (gluten)* 5mg
Magnez 80mg  Kompleks L-glutationu 5mg
Witamina C 60mg  Ekstrakt z korzenia imbiru 5mg
Sproszkowany lis¢ selera 50mg  lekarskiego (10:1)
ZWyczajnego (std. 5% gingeroli)
Sproszkowany czosnek 50mg  Rutyna 4mg
pospolity Kompleks 4mg
Bromelaina (siarczyny)* 25mg  bioflawonoidéw
Cholina 20mg  cytrusowych
Inozytol 20mg  Witamina B, 2mg
Sproszkowane brokuty 20mg  Ryboflawina (witaminaB,) 1,6 mg
Sproszkowany owoc 20mg  Tiamina (witamina B,) 14mg
zurawiny wielkoowocowej Beta-karoten 12mg
Niacyna 18mg  Krzem 1mg
Witamina E 10mg  Mangan mg
L-cysteina 10mg Miedz 05mg
Ekstrakt z nasion 10mg  Kwas foliowy 100 pg
czerwonych winogron (4:1) Molibden 80 g
Ekstrakt z lisci zielonej 10mg Jod 50 ug
herbaty (6:1) (std. 50% polifenoli) Bor (soja)* 50 ug
Cynk 8mg  Biotyna 40 ug
Zelazo 5mg  Selen (ACO* 40 ug
Kwas pantotenowy 5mg  Chrom 30 g
Kwas para-aminobenzoesowy 5mg  Witamina B,, 1ug

Kompleks hesperydyny 5mg

Pozostate sktadniki: celuloza mikrokrystaliczna, jabtczan potasu,
kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy), sél sodowa karboksymetylo-
celulozy usieciowana, hydroksypropylometyloceluloza, dwutlenek
krzemu, glikol propylenowy, triacetyna.

Sposéb uzycia: 1 tabletka dziennie po positku.

*ACC - chelat aminokwasowy
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Senior Formula
90 tabletek

ZDROWIE SENIOROW

AW
Newr
A
Preparat Senior Formula to mul-
tiwitaminowy kompleks specjalnie
opracowany dla oséb powyzej 50
roku zycia zawierajacy oprécz wi-
tamin i sktadnikéw mineralnych
rowniez sktadniki roslinne, jak np.
lis¢ mitorzebu japonskiego, eks-
traktz nasion winorosli, ekstrakt .
zkory sosny, a takze luteine . Milorzc{b ﬁzpoﬁski wy-
kazuje dziatanie antyoksydacyjne, wspiera prawidtowy
przeptyw krwi, zapewniajac odpowiednie ukrwienie
narzaddw wzroku i stuchu, pomaga utrzymac dobra
pamiec i prawidtowe procesy poznawcze.

S8 Suplement diety Js*

-

® Czywiesz, ze wraz z procesem starzenia spowolni-
eniu ulega metabolizm, a wchfanianie sktadnikow
odzywczych staje sie mniej skuteczne? Dlatego tez
w starszym wieku odpowiednia suplementacja wi-
tamin oraz skfadnikéw mineralnych moze okazac
sie wysoce wskazana.

Senior Formula
Sktadniki aktywne/2 tabletki:

Witamina C 120 mg
Liscie mitorzebu japoriskiego 20 mg
Witamina E 20 mg
Niacyna 20mg
Cholina 10 mg
Inozytol 10 mg
Kompleks bioflawonoidéw z cytrusow 10 mg
Cynk 10 mg
Kwas para-aminobenzoesowy 8mg
Kwas pantotenowy 6mg
Zelazo 1 6 mg
Beta-karoten 3,54 mg
Ryboflawina (witamina B,) 3mg
Witamina B, 3mg
Tiamina (witamina B,) 24 mg
Kompleks hesperydyny 2mg

*Alergen — wiecej informacji o alergenach na stronie 120.

L-glutation 2mg
Ekstrakt z nasion winogron 2mg
Ekstrakt z kory sosny 2mg
Mangan 1 1,6 mg
Luteina 1 mg
Miedz 1 0,6 mg
Kwas foliowy 140 ug
Biotyna 100 pg
Chrom 100 ug
Molibden 50 ug
Selen 40 ug
Jod 40 ug
Dysmutaza ponadtlenkowa 30 ug
Witamina B,, 2 ug

Pozostate sktadniki: weglan wapnia, celuloza mikrokrystaliczna,
kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy), serwatka (z mleka), chlorek
potasu, sol sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana, dwutlenek
krzemu, szelak, talk.

Sposéb uzycia: 2 tabletki dziennie po positku.

UWAGA!

- Nie zaleca sie przyjmowania mitorzebu japoriskiego przez
osoby przyjmujace antykoagulanty oraz przed zabiegiem
operacyjnym, poniewaz moze wydtuzyc czas krzepniecia krwi.

- Osoby majace problemy zdrowotne z tarczyca, z cukrzyca,
przed zastosowaniem preparatu powinny skonsultowac sie
zlekarzem.

- Nie stosowac réwnolegle produktu z niesteroidowymi lekami
przeciwzapalnymi, paracetamolem, lekami moczopednymi,
przeciwarytmicznymi, przeciwnadcisnieniowymi, glikozydami
nasercowymi.
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~Sprawnos¢ fizyczna jest nie tylko jednym z najwazniejszych kluczy
do zdrowego ciata, jest podstawg dynamicznej i tworczej aktywnosci
intelektualnej.”

P =

Budda







240 ml

MOC WZMOCNIONEJ WITAMINY C W PLYNIE

Liquid C + Bioflavonoids with Rose Hips to formuta za-
wierajaca kompleks sktadnikdw, w tym wykazujacych
dziatanie antyoksydacyjne, stanowigcych wsparcie
przed niekorzystnym dziataniem wolnych rodnikéw

i jednoczesnie wspomagajacych odpornosé. Produkt

uzupetnia codzienng diete w witamine C, biofla-

wonoidy z cytrusow, rutyne, hesperydyne, owoc
dzikiej rézy oraz acerole.

Liquid C + Bioflavonoids with Rose Hips nie zawie-
ra dodatku cukru ani sztucznych substancji
stfodzacych. Przyjemny smak produktu spo-
wodowany jest wytacznie naturalnymi sub-

stancjami: acerolq, organicznym nektarem
zagawy, dzikq rézq i cytrusami.

Komu polecamy?

*«Osobom, ktére majg problemy
z potykaniem tabletek/kapsutek,
w szczegdlnosci osobom starszym.

* Osobom podatnym na infekcje,
w celu wsparcia uktadu immuno-
logicznego.

o Uzytkownikom telefonéw komaor-
kowych, komputerdw itp.

» Czynnym i biernym palaczom tytoniu.

 Mieszkaricom zanieczyszczonych aglo-
meradji miejskich.

(LR

LI §T

Czy wiesz, ze Liquid C + Bioflavonoids with Rose
Hips mozesz dodawa¢ do wody, koktajli czy jo-
gurtéw, dzieki czemu zwiekszysz ilos¢ witaminy C
w swoich positkach?

Liquid C + Bioflavonoids with Rose Hips
Sktadniki aktywne/2,5 ml:

Witamina C 166,7 mg
Sproszkowane bioflawonoidy z cytruséw 166,7 mg
Sproszkowany owoc dzikiej rézy 166,7 mg
Rutyna 55mg
Hesperydyna 55mg
Sproszkowana acerola 2,8 mg

Pozostate sktadniki: woda, glicerol (roslinny), organiczny nektar
z agawy, naturalny aromat cytrusowy, sorbinian potasu

Sposdb uzycia: pot tyzeczki dziennie (2,5 ml) rozciericzyc
z woda lub przyjac¢ z positkiem.

UWAGA!

Produkt przed uzyciem nalezy wstrzasnac, a po otwarciu
nalezy przechowywac w lodéwce, w miejscu niedostep-
nym dla matych dzieci.

60 migkkich kapsutek
do ssania/zucia

WYSOKA DAWKA KOENZYMU

Q,, Z NUTA POMARANCZY

Koenzym Q10 to substancja natu-

ralnie wystepujaca w komorkach :
- mitochondriach, ktére dostarczajg | )
organizmom energii. Po 30 roku zy- P

cia obniza sie produkcja koenzymu Q10, dlatego istotne
staje sie jego uzupetnianie. Chewable CoQ10 w miek-
kich kapsutkach do ssania/zucia wzbogaca codzien-
ng diete w wysokag dawke - 60 mg koenzymu Q10
Z pyszna nuta pomaranczy.

Komu polecamy?

*Osobom preferujgcym suplementy diety
w formie kapsutek do ssania/zucia.

» Majacym trudnosci z potykaniem tradycyjnych
tabletek/kapsutek.

*Osobom chcacym uzupetnic¢ diete
w koenzym Q10 o przyjemnym
pomaranczowym smaku.

*Osobom powyzej 30 roku zycia.

» Wszystkim dbajacym o urode.

 Sportowcom i osobom narazonym na
zwiekszony wysitek fizyczny i umystowy.

*Osobom prowadzacym stresujacy tryb zycia.

*Osobom stosujacym niewtasciwie
zbilansowang diete.

*Osobom chcacym wspomac funkcjonowanie
ukfadu krazenia.

*Osobom chcacym ograniczyc starzenie sie
organizmul.

Czy wiesz, ze koenzym Q10 jest tatwiej absorbowany
w obecnosci ttuszczy, ktére znajdujg sie w miekkiej
kapsutce?
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Chewable CoQ10 orange flavour

Sktadnik aktywny/1 migkka kapsutka do ssania/zucia:
Koenzym Q10 (ubichinon) 60 mg
Pozostate sktadniki: olej z nasion stonecznika, nieuwodorniony olej
palmowy, glicerol, zelatyna, barwniki: zotty tlenek zelaza, czerwony
tlenek zelaza; mannitol, aromat: olej ze skérek stodkiej pomaranczy
(Citrus sinensis), celuloza mikrokrystaliczna, skrobia kukurydziana,
sukraloza.

Sposoéb uzycia: 1 kapsutka do ssania/zucia po positku.

UWAGA!

Przed zastosowaniem produktu skonsultuj sie z lekarzem
jesdli przyjmujesz leki (m.in. przeciwzakrzepowe zawierajace
warfaryne, poniewaz koenzym Q10 moze obnizy¢ ich
efektywnosc).

Super CoQ10 Plus

120 kapsutek
KOENZYM Q,, Z ANTYOKSYDANTAMI

Koenzym Q,, zostat odkryty na poczatku lat 40-tych,
za$ jego strukture ustalono prawie dwie dekady
pdzniej. Nalezy on do grupy chinondw i ze wzgledu
na tak powszechne wystepowanie w komarkach,
nadano mu nazwe ubichinonu (ubitarius -
wszechobecny). Preparat zawiera réwniez wi-
tamine E, ktora pomaga w ochronie komo-
rek przed stresem oksydacyjnym oraz selen,
ktory oprécz wiasciwosci antyoksydacyj-
nych, wptywa korzystnie na odpornos¢ i funk-
cjonowanie tarczycy. Produkt wzbogacono
takze w beta-karoten nalezacy
do rodziny karotenoidow,
bedacy najbardziej aktywna
prowitaming witaminy A,
€O 0znacza, ze organizm cztowi-

eka — zgodnie z wiasnym zapotrzebowaniem - pot-
rafi z pomocg watroby przeksztatci¢ beta-karoten
w witamine A.

Komu polecamy?

» Osobom powyzej 30 roku zycia.

«Wszystkim dbajacym o urode.

« Sportowcom i osobom narazonym na zwiek-
szony wysitek fizyczny i umystowy.

» Osobom prowadzacym stresujacy tryb zycia.

» Osobom stosujacym niewfasciwie zbilansowana diete.

« Osobom chcacym wspomaoc funkcjonowanie
ukfadu krazenia.

» Mezczyznom, by wesprzec prawidtowy przebieg
spermatogenezy.

(O Czy wiesz, ze organizm ludzki jest w stanie pro-
dukowac koenzym Q,,, jednak jego endogenna
produkcja zmniejsza sie juz po 30 roku zycia? Istnie-
je réwniez wiele czynnikdw m.in. palenie tytoniu,
niektére leki, ktére moga wptywac hamujaco na

produkcje koenzymu Q.
Super CoQ10 Plus
Sktadniki aktywne/1 kapsutka:
Koenzym Q,, 20mg
Witamina E 10 mg
Beta-karoten 600 g
Selen (chelat aminokwasowy) 10 ug

Pozostate sktadniki: maka ryzowa, celuloza mikrokrystaliczna, kap-
sutka zelatynowa, sole magnezowe kwaséw ttuszczowych (stearynian
magnezu), kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy), dwutlenek krzemu.

Sposéb uzycia: 1 kapsutka dziennie po positku.

UWAGA!

- Koenzym Q,, nalezy przechowywa¢ w suchym, chtod-
nym, nienastonecznionym miejscu, poniewaz jest on
bardzo wrazliwy na ciepto oraz swiatto!

- Przyjmowanie koenzymu Q,, w formie suplementu diety
nie ma wptywu na produkcje koenzymu przez organizm.
Nie nalezy obawiac sie, ze nasz organizm automatycznie
przestanie go produkowac.



rafal
Prostokąt


30 tabletek do ssania

SZYBKIE WCHLANIANIE
KOENZYMU Q,,

Produkt zawiera koenzym Q,, w postaci tabletek
.podjezykowych” Forma tabletki, ktérg mozna umies-
ci¢ pod jezykiem (gdzie jest rozpuszczana) powodu-
je, ze sktadnik aktywny wchtania sie szybciej i sku-
teczniej, gdyz trafia do krwioobiegu bezposrednio
za pomocg naczyn krwionosnych znajdujacych sie
w jamie ustnej. Tabletki posiadaja naturalny, cytry-
nowy smak i aromat.

Komu polecamy?
» Osobom powyzej 30 roku zycia.
*Wszystkim dbajacym o urode.
» Osobom chcacym zadbac o swoje dziasta.
« Sportowcom i osobom narazonym na zwiek-
szony wysitek fizyczny i umystowy.
» Osobom prowadzacym stresujacy tryb zycia.
» Osobom stosujagcym niewtasciwie zbilansowang
diete.
» Osobom chcacym wspomac funk-
cjonowanie uktadu krazenia.
*Czynnym i biernym palaczom ty-
toniu.
1 » Osobom preferujgcym suplementy
diety w formie tabletek do ssania.

1

B
T

Czy wiesz, ze w kazdej tabletce
CoQ10 Lozenges znajduje sie az 30
mg koenzymu Q,,?

CoQ10 Lozenges

Sktadnik aktywny/1 tabletka:

Koenzym Qo 30 mg
Pozostate sktadniki: fruktoza, mannitol, sol sodowa karboksyme-
tylocelulozy usieciowana, dwutlenek krzemu, kwas jabtkowy, kwasy
tluszczowe (kwas stearynowy), sole magnezowe kwasow ttuszczo
wych (stearynian magnezu), naturalny aromat z cytryny.

Sposéb uzycia: 1 tabletka dziennie po positku. Tabletke
trzymac pod jezykiem az do catkowitego rozpuszczenia,
zmieniajac pozycje tabletki.

UWAGA!

- Koenzym Q,, nalezy przechowywa¢ w suchym, chtod-
nym, nienastonecznionym miejscu, poniewaz jest on
bardzo wrazliwy na ciepto oraz swiatto!

- Przyjmowanie koenzymu Q,, w formie suplementu diety
nie ma wptywu na produkcje koenzymu przez organizm.
Nie nalezy obawiac sie, ze nasz organizm automatycznie
przestanie go produkowac.

60 kapsutek

30 kapsutek

MEGADAWKA KOENZYMU Q,, WZMOCNIONA
ANTYOKSYDANTAMI

Produkty zawieraja mega dawke koenzymu Q,, wraz
z doskonatym trio antyoksydantéw — beta-karote-
nem (bedacym prowitaming witaminy A), wita-
ming E oraz selenem.

Produkty roznia sie zawartoscig koenzymu Q,,, nato-
miast pozostate sktadniki sg w tej samej ilosci.

Komu polecamy?
» Sportowcom oraz osobom wykonujacym ciezkg
prace fizyczna lub umystowa.

*Osobom chcacym wspomac funkcjonowanie
swojego uktadu sercowo-naczyniowego.

*Mezczyznom, by wesprze¢ prawidtowy prze-
bieg spermatogenezy.

*Osobom poszukujacym silnej ochrony anty-
oksydacyjnej.

Czy wiesz, ze najwyzsze stezenie koenzymu Q,
w organizmie cztowieka wystepuje w sercu, wa-
trobie, nerkach i trzustce?

Mega CoQ10 Plus'/ Super Mega CoQ10’
Sktadniki aktywne/1 kapsutka:

Koenzym Q,, 50 mg'/120 mg2
Witamina E 10 mg
Beta-karoten 600 ug
Selen (chelat aminokwasowy) 10 ug

Pozostate sktadniki: maka ryzowa, celuloza mikrokrystaliczna,
kapsutka Zelatynowa, kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy), sole
magnezowe kwasow ttuszczowych (stearynian magnezu), dwutle
nek krzemu.

Sposdb uzycia: 1 kapsutka dziennie po positku.

UWAGA!
- Koenzym Q,, nalezy przechowy-
wac w suchym, chfodnym, nie-
nastonecznionym miejscu, po-
niewaz jest on bardzo wrazliwy
na ciepto oraz Swiatto!
- Przyjmowanie koenzymu Q,
w formie suplementu diety nie
ma wplywu na produkcje koen- .
zymu przez organizm. Nie nale- | Vi
7y obawiac sie, ze nasz orga- |
nizm automatycznie przesta- i'a
nie go produkowac. \
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60 kapsutek

SYNERGIA DZIALANIA RESWERATROLU
Z KOENZYMEM Q,

Resveratrol PLUS to unikalny zestaw skfadnikéw
najwyzszej jakosci — zrodto skoncentrowanej sity po-
lifenoli - resweratrolu pochodzacego z czerwonych
winogron, wzmocnionych ekstraktem z nasion
winogron oraz koenzymem Q,,. Wedtug odwiecznej
prawdy kieliszek dobrego, czerwonego wina ma bar-
dzo korzystny wptyw na nasze zdrowie. We wczesnych
latach dziewie¢dziesigtych madros¢ ta znalazta po-
twierdzenie w licznych badaniach naukowych. Najbar-
dziej charakterystycznym polifenolem czerwonego
wina jest resweratrol, ktéry jest znany ze swojego
korzystnego wptywu na uktad sercowo-naczyniowy.
W przyrodzie zwigzek ten wystepuje w 4 chemicz-
nych formach, sposrdd ktérych najbardziej aktywny

biologicznie jest trans-resweratrol. Najwiecej tej sub-
stancji znajduje sie w skérce i nasionach winogron, co
wyjasnia réwniez jego obecnos¢ w czerwonym winie
(Srednio tylko 2-3 mg/I czerwonego wina). Preparat
Resveratrol PLUS zostat dodatkowo wzbogacony ek-
straktem z nasion winogron oraz koenzymem Q.
Taki dobdr sktadnikéw czyni Resveratrol PLUS ideal-
nym rozwigzaniem dla potrzeb wspoétczesnego
cztowieka.

Komu polecamy?

*Osobom chcacym wspomdéc funkcjonowanie
uktadu krazenia.

*Osobom podejmujgcym intensywny wysitek
fizyczny i umystowy.

» Osobom prowadzacym stresujacy tryb zycia.

» Osobom, ktorzy chcieliby skorzystac¢ z dobro-
czynnych wiasciwosci resweratrolu bez koniecz-
nosci nadmiernej konsumpgji alkoholu.

*Wszystkim, ktorzy pragng cieszy¢ sie dtugim
i zdrowym zyciem.

« Palaczom tytoniu.

Czy wiesz, ze pomimo diety
: bogatej w ttuszcze nasycone,
b Francuzi rzadziej borykaja sie
= z problemami sercowo-na-

czyniowymi niz mieszkancy

innych krajow? Wyjasnie-
drel nie tego fenomenu nie lezy

w predyspozycjach genetycz-
nych Francuzéw, lecz w regu-
i3 larnej konsumpcji resweratrolu
wystepujgcego m.in. w wyso-
kiej jakosci czerwonym winie'.

Suplement diety J®
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Resveratrol PLUS
Sktadniki aktywne/1 kapsutka:

Resweratrol (50% trans-resweratrolu) 100 mg
Ekstrakt z nasion winogron 50 mg
Koenzym Q,, 20 mg

Pozostate sktadniki: maka ryzowa, kapsutka Zelatynowa, dwu-
tlenek krzemu, sole magnezowe kwaséw ttuszczowych (stearynian
magnezu).

Sposob uzycia: 1 kapsutka dziennie po positku.

UWAGA!
Jesdli regularnie zazywasz leki, przed zastosowaniem produktu
skonsultuj sie z lekarzem.

The French Paradox; Lessons for other countries - Ferrieres, J. (2004). Heart 90
(1):107-111.

60 kapsutek

W TROSCE O TWOJE OCzY

Lutein PLUS to nowoczesny suple-

ment diety zawierajacy sktadniki ;
aktywne, ktére w potaczeniu ze |- i
zdrowym stylem zycia, moga przy- :
czynic sie do zachowania dobrego | &
stanu oczu. Jednym ze skfadnikéw \! )
aktywnych produktu jest ekstrakt
z owocow borowki czar-
nej - Zrodto antocyjandw, ktdére dzieki wias-
ciwosciom antyoksydacyjnym i korzystnemu
wptywowi na integralnos¢ naczyn krwionos-
nych pomagaja zachowac prawidtowe funkcjonowa-
nie narzadu wzroku. Lutein PLUS zawiera ponadto
luteine, ktora po wchtonieciu do organizmu gro-
madzi sie w plamce zéttej oka (najbardziej wrazliwe
miejsce siatkdwki) i soczewce. Plamka Zétta cechu-

{ Suplement diety }
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je sie najwieksza wrazliwoscia na barwy i swiatto. To
obszar oka szczegdlnie podatny na dziatanie nie-
korzystnych czynnikdw srodowiska, takich jak: promie-
niowanie UV czy szkodliwe dziatanie wolnych rodnikéw,
ktére moga uszkadza¢ komarki i prowadzi¢ do ostabienia
wzroku. Innym waznym sktadnikiem produktu jest ze-
aksantyna rowniez nalezaca do grupy karotenoidéw, a
takze witamina C o silnych wiasciwosciach przeciwutle-
niajacych oraz witamina A.

Komu polecamy?

» Osobom odczuwajacym zmeczenie oczu.

» Osobom spedzajacym wiele godzin pracujac przy
komputerze, czytajac ksiazki, ogladajac telewizje.

« Osobom prowadzacym pojazdy po zmroku.

» Osobom przebywajacym w zadymionych, klima-
tyzowanych, suchych pomieszczeniach.

*Osobom narazonym na intensywne swiatto
stoneczne lub odbite np. od $niegu.

» Osobom stosujacym niewtasciwie zbilansowang
diete.

« Osobom powyzej 40 roku zycia.

Czy wiesz, ze swiattoczute receptory siatkdwki oka
— komarki czopkowe reaguja jedynie na $wiatto
o odpowiednim natezeniu i umozliwiaja nam
widzenie w dzien oraz widzenie kolorow, z kolei
komdorki precikowe sg wrazliwe réwniez na Swiatto
0 matym natezeniu, zapewniajac widzenie w nocy?

Lutein PLUS

Sktadniki aktywne/2 kapsutki:

Witamina C 100 mg
Ekstrakt z owocow borowki czarnej 50 mg
(standaryzowany na antocyjanozydy 25%) 12,5mg
Luteina 12 mg
Zeaksantyna 1 mg
Witamina A 120 pg

Pozostale sktadniki: celuloza mikrokrystaliczna, kapsutka Zelatyno-
wa, sole magnezowe kwasoéw ttuszczowych (stearynian magnezu),
dwutlenek krzemu.

Sposéb uzycia: 2 kapsutki dziennie w trakcie positku.
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Smokerade
90 tabletek

ANTYOKSYDANTY
DLA UKtADU ODDECHOWEGO

Smokerade to niezwykty preparat

zawierajacy skfadniki o dziataniu i
antyoksydacyjnym, ktére wspieraja

organizm w walce z procesami utle- .

niania, wywotywanyminp. paleniem " Simioherad
papierosow. g

Jesli palisz papierosy, z pewnoscig |t &
wiesz, ze najlepsza droga do za-
chowania zdrowia jest rzucenie
tego natogu. Ale czy rzeczywiscie
jestes $wiadomy negatywnych :
skutkow palenia, a takze niebezpieczenstw,
na jakie jestes narazony, przebywajac wsréd oséb
palacych? Najbardziej niebezpieczne czynniki

Suplement diety j&

zwigzane z paleniem to wolne rodniki niszczace nasze
komdrki. Stanowia one zagrozenie rowniez dla oséb
przebywajacych w zanieczyszczonym srodowisku,
zwiaszcza spalinami samochodowymi.

Smokerade to unikalny, wielosktadnikowy preparat
zawierajacy sktadniki o dziataniu antyoksydacyjnym
m. in. witaminy C i E, sktadniki mineralne — cynk,
selen oraz ekstrakt z lisci zielonej herbaty standa-
ryzowany na polifenole.

Komu polecamy?

= " _«Czynnym i biernym palaczom tytoniu.

*Osobom narazonym na szkodliwe dziatanie
srodowiska, w szczegdlnosci spalin samocho-
dowych.

» Osobom chcacym wspomac funkcjonowanie
ukfadu krazenia.

(' Czy wiesz, ze palenie tytoniu moze obnizac wy-
dajnos¢ ochrony antyoksydacyjnej naszego or-
ganizmu? Dodatkowo niekorzystnie dziata m.in.
na uktad oddechowy oraz uktad krazenia, przez
€0 moze zmniejszac zaopatrzenie tkanek w tlen.

Smokerade
Skfadniki aktywne/1 tabletka:

Sproszkowany owoc Cayenne 300 mg
Witamina C 60 mg
Witamina E 10 mg
Cynk 5mg
Ekstrakt z lisci zielonej herbaty 5mg

(std. 20% polifenoli)

Ekstrakt z owocu granatu 5mg
(std. 40% kwasu elagowego)

Koenzym Qo 2,5mg
Selen (chelat aminokwasowy) 20 ug

Pozostate sktadniki: celuloza mikrokrystaliczna, kwasy ttuszczowe
(kwas stearynowy), hydroksypropyloceluloza, sél sodowa karboksy-
metylocelulozy usieciowana, sole magnezowe kwasow ttuszczowych
(stearynian magnezu), dwutlenek krzemu, szelak, talk.

Sposéb uzycia: 1 tabletka dziennie po positku.

Mega gProtect

90 tabletek

MEGA DAWKA
ANTYOKSYDANTOW

Czynniki srodowiskowe moga 3
znacznie wptywac na dtugosc zycia,

w tym na procesy starzenia. Warto
wiec jak najwczesniej zacza¢ zapo- " %Mi a
biegac niekorzystnym zmianom. i
Mega gProtect to wysokiej jakosci,
unikalny produkt zawierajacy sta-
rannie dobrane aktywne skfadniki
majace na celu zwiekszenie ob-
rony antyoksydacyjnej organizmu. :
Wsréd znanych antyoksydantéw mozna wymienic
zawarte w produkcie witaminy: C i E oraz sktadniki
mineralne: selen, cynk i mangan. Produkt wzbo-
gacony jest rowniez w mitorzqb japonski standa-
ryzowany na flawonoglikozydy, ktéry posiada silne
wiasciwosci antyoksydacyjne, wspiera prawidtowy
przeptyw krwi, zapewniajac odpowiednie ukrwienie

Suplement diety J
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narzaddéw wzroku i stuchu, pomaga utrzymac dob-
ra pamiec i prawidtowos$¢ proceséw poznawczych.
Mega gProtect zawiera rowniez zielonq herbate
— zrédto polifenoli - ktéra jest silnym przeciwutle-
niaczem, wspomagajacym ochrone komorek przed
procesami starzenia. Pomaga utrzymac elastycznosc¢
$cian naczyn krwionosnych oraz prawidtowy po-
ziom cholesterolu we krwi. Waznym skfadnikiem
produktu jest takze czarna boréwka - 7rédto anto-
cyjan o wiasciwosciach antyoksydacyjnych. Wpty-
wa ona na zachowanie integralnosci naczyn krwio-
nosnych, a takze pomaga zachowac prawidtowe funk-
cjonowanie narzadu wzroku.

Komu polecamy?

» Osobom w czasie wzmozonego wysitku umy-
stowego - przystepujgcym do egzaminow
w celu zwiekszenia koncentracji, pracujgcym
w duzym stresie.

e Osobom starszym chcacym wzmocnic¢ pamiec.

» Osobom pragnacym poprawic funkcjonowanie
ukfadu nerwowego.

* Wszystkim chcgcym wspomac funkcjonowa-
nie ukfadu krazenia.

» Osobom odczuwajacym zmeczenie oczu przez
dtugotrwata prace przy komputerze, czytanie
ksigzek, ogladanie telewizji.

 Wszystkim poszukujacym poteznego wsparcia
antyoksydacyjnego i wzmocnienia odpornosci.

Czy wiesz, ze wiele sytuacji, na ktére jestesmy
narazeni w codziennym zyciu, np. stres czy nie-
prawidtowe zywienie zwiekszaja zapotrzebowanie
naszego organizmu na antyoksydanty?

Mega qProtect

Sktadniki aktywne/1 tabletka:

Witamina C 100 mg
Witamina E 50 mg
L-cysteina 50 mg
L-glutation 10 mg
Ekstrakt z lisci mitorzebu japonskiego 10 mg
(std. 24% flawonoglikozyddw)

Ekstrakt z lisci zielonej herbaty 7,5mg
(std. 20% polifenoli)

Beta-karoten 5mg
Koenzym Q,, 5mg
Cynk 4mg
Kompleks likopenu 2,5mg
Ekstrakt z owocow boréwki czernicy 2,5mg
(std. 25% antocyjanow)

Mangan 1mg
Witamina A 750 ug
Kwas alfa-liponowy 50 pug
Selen (chelat aminokwasowy) 25ug

Pozostate sktadniki: weglan wapnia, celuloza mikrokrystaliczna,
sl sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana, kwasy ttuszczowe
(kwas stearynowy), dwutlenek krzemu, sole magnezowe kwaséw
tluszczowych (stearynian magnezu), szelak, talk.

Sposdéb uzycia: 1 tabletka dziennie po positku.

UWAGA!

- Nie zaleca sie przyjmowania mitorzebu japoriskiego pod-
czas Cigzy, karmienia piersia, przez osoby przyjmujace anty-
koagulanty oraz przed zabiegiem operacyjnym, poniewaz
moze wydtuzyc¢ czas krzepniecia krwi.

- Osoby majace problemy zdrowotne z tarczyca, z cukrzyca,
przed zastosowaniem preparatu powinny skonsultowac
sie z lekarzem.

- Nie stosowac réwnolegle produktu z niesteroidowymi le-
kami przeciwzapalnymi, paracetamolem, lekami moczo-
pednymi, przeciwarytmicznymi, przeciwnadcisnieniowymi,
glikozydami nasercowymi.

@_
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90 tabletek

OCHRONA ANTYOKSYDACYJNA }

Z MILORZEBEM JAPONSKIM W ol
ot {1

Gtownym sktadnikiem gProtect | *

jest mitorzqb japoriski, ktory |13

oprécz znanych wiasciwosci an- 1 ¥
tyoksydacyjnych ma takze korzy- Copenent oy )
stny wptyw na wiele funkgcji or-
ganizmu. Wspiera m.in. prawidtowy przep’ryw krwi,
zapewniajagc odpowiednie ukrwienie narzaddéw
wzroku i stuchu, pomaga utrzymac dobrg pamiec
i prawidtowos¢ proceséw poznawczych. Dziatanie
antyoksydacyjne produktu wmacniaja réwniez wita-
miny C, E oraz selen. Witamina C wspiera ponadto
prawidtowe funkcjonowanie naczyr krwionosnych,

uktadu nerwowego i funkcje psychologiczne, niweluje
uczucie zmeczenia i znuzenia. Wykazuje korzystny
wpltyw na odpornos¢, podobnie jak witamina A
(z beta-karotenu) i selen zawarte w produkcie.

Czy wiesz, ze wolne rodniki pochodza nie tylko
z zewnetrznych zZrédet? Twdéj organizm réwniez
produkuje je kazdego dnia. Dlatego tak wazna jest
podaz antyoksydantow, ktdre pomagajg w ochro-
nie przed szkodliwym dziataniem wolnych rodni-
kéw, przez co moga spowalnia¢ oznaki starzenia.

Komu polecamy?

*Osobom poszukujacym codziennej ochrony
antyoksydacyjne;j.

» Osobom prowadzacym stresujacy tryb zycia.

«\Wszystkim, ktorzy pragng na dtugo zachowac
sprawnosc fizyczna i umystowa.

» Osobom chcacym wspomac funkcjonowanie
ukfadu nerwowego, zachowac dobrg pamiec.

«Wszystkim dbajacym o uktad krazenia.

» Osobom odzywajacym sie nieracjonalnie.

» Mieszkaricom duzych aglomeradiji.

«\Wszystkim korzystajacym z telefonéw komor-
kowych, komputerdw itp.

qProtect

Skfadniki aktywne/1 tabletka:

Witamina C 60 mg
Sproszkowane liscie mitorzebu japorskiego 50 mg
Witamina E 10 mg
Beta-karoten 1,8mg
Selen (chelat aminokwasowy) 20 ug

Pozostate sktadniki: weglan wapnia, celuloza mikrokrystaliczna,
kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy), sél sodowa karboksymetylo-
celulozy usieciowana, dwutlenek krzemu, sole magnezowe kwasow
ttuszczowych (stearynian magnezu), talk, szelak.

Sposdb uzycia: 1-3 tabletki dziennie po positku.

UWAGA!

- Nie zaleca sie przyjmowania mitorzebu japorskiego podczas
cigzy, karmienia piersia, przez osoby przyjmujace antykoagu-
lanty oraz przed zabiegiem operacyjnym, poniewaz moze
wydtuzy¢ czas krizepniecia krwi.

- Osoby majace problemy zdrowotne z tarczyca, z cukrzyca,
przed zastosowaniem preparatu powinny skonsultowac sie
zlekarzem.

- Nie stosowac réwnolegle produktu z niesteroidowymi lekami
przeciwzapalnymi, paracetamolem, lekami moczopednymi,
przeciwarytmicznymi, przeciwnadcisnieniowymi, glikozyda-
mi nasercowymi.

100 kapsutek

KAPSULKI SZCZESCIA

Cocoa Bean Extract+ to bogactwo ziaren kakaowca
uwazanych za doskonate zrédto sktadnikow pozytyw-
nie wptywajacych na nastréj i samopoczucie. Zawarta
w nich kofeina zmniejsza uczucie zmeczenia i sen-
nos$¢, dziata jak,zastrzyk energii”i wigoru. Magnez
koi nerwy i réwniez ogranicza zmeczenie, znuzenie.
Potas korzystnie wptywa na cisnienie tetnicze krwi
i uktad nerwowy. Ziarna kakaowca zawieraja rowniez
w swoim skfadzie cenne flawonoidy i teobromine.
To jednak nie wszystko: Cocoa Bean Extract+ zostat
dodatkowo wzbogacony w ekstrakt zowocu Goji.
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Komu polecamy?

*«Osobom borykajagcym sie z pogorszonym
samopoczuciem, przygnebieniem, chcacym
dotadowac sie energia i tryskac wigorem.

e Wszystkim w okresie intensywnej nauki,
przed egzaminami, waznymi prezentacjami,
spotkaniami — by wzmocnic koncentracje.

» Osobom zyjagcym w stresie i napieciu.

« Seniorom dla poprawy pamieci.

Czy wiesz, ze nasi przodkowie stosowali ziarna
kakaowca jako srodek pobudzajacy oraz genialny
afrodyzjak?

Cocoa Bean Extract+
Skfadniki aktywne/1 kapsutka:
Ekstrakt z nasion owocu kakaowca wiasciwego (20:1) 450 mg

(standaryzowany 10% polifenoli) 45mg

Ekstrakt z owocu Goji (15:1) 50 mg &
(standaryzowany 20% polisacharydy) 10mg : Ci+
Pozostate sktadniki: kapsutka zelatynowa, celuloza mikrokrysta- L ;

iczna, kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy), dwutlenek krzemu, sole
magnezowe kwasow ttuszczowych (stearynian magnezu)

Sposéb uzycia: 1-2 kapsutki dziennie. -

UWAGA!

- Produkt nie jest
zalecany dla kobiet
w cigzy i karmia- @

cych piersia. 8 'm_

LY
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MagneZi B6

90 tabletek

Mg, Zn, B, = MNIEJ STRESU, WIECEJ ENERGII

Czy zyjesz w cigglym pospiechu, jeste$ narazony
na stres, cierpisz z powodu emocjonalnych napie¢
i zmeczenia? Formuta MagneZi B6 jest tym, czego
potrzebujesz! Zawarty w niej magnez m.in. wspoma-
ga prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego
i przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia
i znuzenia. Cynk pomaga w utrzymaniu prawidfo-
wych funkcji poznawczych, dba o uktad odporno-
sciowy, a takze wykazuje dziatanie antyoksydacyjne.
Z kolei witamina B, oprécz korzystnego wplywu na
ukfad nerwowy i metabolizm energetyczny, pomaga
w prawidtowej produkgji czerwonych krwinek oraz
w utrzymaniu wiasciwych funkcji poznawczych.

Suplement diety j®

e e

® Czy wiesz, ze gdy w naszym organizmie brakuje
magnezu czujemy sie rozdraznieni i jestesmy bar-
dziej podatni na obnizenie nastroju?

MagneZi B6

Skfadniki aktywne /1 tabletka:

Magnez 100 mg
Cynk 5mg
Witamina B, 5mg

Pozostate sktadniki: celuloza mikrokrystaliczna, kwasy ttuszczowe
(kwas stearynowy), sol sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana,
dwutlenek krzemu, hydroksypropylometyloceluloza, sole magne-
zowe kwasdw ttuszczowych (stearynian magnezu), triacetyna, glikol
propylenowy.

Sposéb uzycia: 1 tabletka dziennie po positku.
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Pro Selenium
60 tabletek

DOBROCZYNNA DAWKA SELENU

Selen to znany mikroelement o silnych wtasciwo-
$ciach antyoksydacyjnych, ktory wspiera nasz orga-
nizm w walce z wolnymi rodnikami. Jednak niewiele
0s6b wie, ze selen odgrywa takze istotna role w pra-
widtowym funkcjonowaniu ukfadu odpornosciowe-
go oraz tarczycy. Pomaga réowniez zachowac zdrowe
wiosy i paznokcie oraz... uwaga Panowie — przyczynia
sie do prawidtowego przebiegu spermatogenezy.

® Czy wiesz, ze potnocna Europa,

w tym obszar Polski, ma gle-

by ubogie w selen?' Prze-

k- ktada sie to na obnizong za-

% wartos¢ tego pierwiastka
w produktach spozywczych.

®

T r Ty e

g

Suplement diety je

{13m-

Pro Selenium

Sktadnik aktywny /1 tabletka:

Drozdze piwne (gluten, siarczyny)* 187,3 mg
Selen 50 ug
Pozostate sktadniki: celuloza mikrokrystaliczna, kwasy ttuszczowe
(kwas stearynowy).

Sposdb uzycia: 1 tabletka dziennie po positku.

1prof. lwona Wawer, Suplementy diety dla Ciebie’, 2009 .

Strong Bones
100, 250 kapsutek

FILARY MOCNYCH KOSCI

Jednym z podstawowych czynnikéw decyduja-
cych o mocnej strukturze szkieletu jest odpowiednia
zawartos¢ sktadnikéw mineralnych w organizmie. Po
zakonczeniu wzrostu kosci wcigz mozemy zrobi¢ wie-
le, by je wzmocni¢, gdyz mineralizacja (tj. stopieri wy-
sycenia kosci skfadnikami mineralnymi) moze trwac
nawet do ukonczenia 30 roku zycia. Po tym okresie
nie powinnismy zapomina¢ jednak o odpowiedniej
podazy wapnia i magnezu, gdyz z wiekiem coraz
trudniej zachowa¢ prawidtowa
strukture kostna. A na dodatek
sktadniki te uczestnicza rowniez
. wwielu innych waznych procesa-
ch fizjologicznych. Wapn odg-
rywa istotng role we wiasciwym
funkcjonowaniu miesni, w utrzy-
maniu odpowiedniego prze-
kaznictwa nerwowego oraz

“& Suplement diety ju
'S -
fi3 L

*Alergen — wiecej informacji o alergenach na stronie 120.

prawidtowym krzepnieciu krwi. Magnez z kolei petni
wazng role w funkcjonowaniu uktadu nerwowego
i miesni. Wspomaga prawidtowa synteze biatka,
przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia
i znuzenia oraz korzystnie wptywa na metabolizm
energetyczny. Wapn i magnez odgrywaja rowniez
istotng role w procesie podziatu komorek oraz sg nie-
zbedne, by utrzymac zdrowe zeby.

Strong Bones posiada idealna proporcje wapnia
do magnezu, ktéra powinna wynosic 2:1.

® Czy wiesz, ze w organizmie dorostego czto-
wieka znajduje sie ok. 1 kg wapnia, z czego
az 99% zlokalizowane jest w kosciach? Przeciet-
na dieta w Polsce nie dostarcza wystarczajacej
ilosci wapnia. Szacuje sie, ze pokrywa 40-80%
potrzeb.i
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Strong Bones

Skfadniki aktywne /2 kapsutki:

Wapn 600 mg
Magnez 300 mg

Pozostate sktadniki: kapsutka Zelatynowa, kwasy ttuszczowe (kwas
stearynowy), dwutlenek krzemu.

Sposéb uzycia: 1-2 kapsutki dziennie na noc.

UWAGA!

- Palenie papieroséw, picie kawy, herbaty oraz wysokie spozy-
cie btonnika, jak réwniez kwas szczawiowy i fityniany obecne
w niektorych roslinach (np. szczaw, rabarbar) moga hamowac
wchfanianie wapnia. Wysokie spozycie biatka, sodu moga
zwiekszy¢ usuwanie wapnia z organizmul.

- Nie zaleca sie przyjmowania magnezu w duzych dawkach
przez diuzszy okres czasu.

1prof. Iwona Wawer, Suplementy diety dla Ciebie’, 2009 r.

Calcium Magnesium PLUS
100 kapsutek

KOMPLEKSOWA OCHRONA KOSCI | ZEBOW

Calcium Magnesium PLUS to bo-
gactwo wapnia, magnezu, wita-
min D; i K, (najaktywniejsze formy)
- czyli sktadnikéw niezbednych do
budowy i zachowania mocnych
kosci, zdrowych zebow i prawi-
dtowego funkcjonowania miesni.
Witamina D, dodatkowo wspoma-
ga prawidtowe wchtanianie i wyko-
rzystanie wapnia i fosforu oraz dba
o odpornos¢ organizmu. Magnez
korzystnie wptywa na ukfad nerwo-

Wy, Zmniejsza uczucie zmeczenia i znuzenia. Skfadniki
— wapn i witamina K, przyczyniaja sie do prawidto-
wego krzepniecia krwi, wapn i magnez dbaja o utrzy-
manie prawidtowego metabolizmu energetycznego,
z kolei witamina D, wapn i magnez dodatkowo
wspomagdaja zachowanie wiasciwych proceséw po-
dziatow komorek.

Calcium Magnesium PLUS to niedoscignione wsparcie
zwiaszcza dla ochrony kosci i zebdw! Zawiera ide-
alna proporcje wapnia do magnezu, ktéra powinna
wynosi¢ 2:1.

® Czy wiesz, ze szczytowa masa kostna osiggana
jest w wieku ok. 20-25 lat. Po 30-tce nastepuje stop-
niowy ubytek tkanki kostnej, spowodowany obnize-
niem sie gestosci kosci. Poczatkowo obnizanie masy
kostnej wynosi ok. 1% kazdego roku, w pdzniejszym
okresie (zwfaszcza u kobiet po menopauzie) wynosi
od 4-8% rocznie!

Calcium Magnesium PLUS
Skfadniki aktywne /2 kapsutkl:

Wapn 500 mg
Magnez 250 mg
Witamina D, 5Hg
Witamina K, 90 pg

Pozostate sktadniki: kapsutka zelatynowa, celuloza mikrokrystalicz-
na, kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy), sole magnezowe kwasoéw
ttuszczowych (stearynian magnezu).

Sposéb uzycia: 2 kapsutki dziennie na noc.

UWAGA!

- Palenie papieroséw, picie kawy, herbaty oraz wysokie spozycie
btonnika, jak réwniez kwas szczawiowy i fityniany obecne
w niektérych rodlinach (np. szczaw, rabarbar) moga hamowac
wchianianie wapnia.

- Wysokie spozycie biatka zwieksza usuwanie wapnia przez nerki.

- Osoby ze sktonnosciami do uczulery, przyjmujace preparaty
lecznicze (miin. leki przeciwzakrzepowe) przed zastosowa-
niem preparatu powinny skonsultowac sie z lekarzem

- Nie zaleca sie przyjmowania magnezu w duzych dawkach

przez diuzszy okres czasu.
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Chelated Zinc
Mega Zinc

100 tabletek

LATWO PRZYSWAJALNY CYNK

W CHELATOWEJ FORMIE

Cynk jest jednym z najwazniejszych mikroelementow.
Znajduje sie w kazdej komdrce organizmu. Miesnie
szkieletowe i kosci zawierajg prawie 90% catkowi-
tej ilosci cynku w organizmie, natomiast we krwi
znajduje sie niewielka ilos¢ tego pierwiastka. Cynk
jest niezbednym elementem enzymdw. Wspomaga
ochrone komdérek przed szkodliwym wptywem wol-
nych rodnikow. Wspiera wiasciwe funkcjonowanie
uktadu immunologicznego, pomaga w utrzymaniu
prawidfowego widzenia i proceséw poznawczych.
Sprzyja zachowaniu zdrowej struktury skory, wtosow,
paznokci oraz kosci. Bierze udziat w procesie podziatu
komorek, pomaga w prawidtowej syntezie DNA, jak
rowniez w zachowaniu wiasciwej réwnowagi kwa-
sowo-zasadowej organizmu. Wykazuje korzystny
wplyw na ptodnos¢, funkcje rozrodcze, oraz... uwa-
ga Panowie — utrzymanie prawidtowego poziomu
testosteronu we krwi.

~.Mega | ' Chelated
‘Zine | -

W najnowoczesniejszych
preparatach - taki-
ch jak Chelated Zinc
i Mega Zinc - cynk
wystepuje w formie
chelatowej. W takiej
postaci jest maksymal-
nie przyswajalny.

i

",

{s“p\smpm me!y} - (Sup\?mem d\?(y} s

B (3D

®Czy wiesz, ze cynk pomaga w utrzymaniu prawi-
dfowego metabolizmu weglowodandw?

Chelated Zinc

Sktadnik aktywny/1 tabletka:

Cynk (chelat aminokwasowy) 15 mg
Pozostate skladniki: fosforany wapnia (fosforan diwapniowy),
celuloza mikrokrystaliczna, kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy),
sl sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana, dwutlenek krzemu.

Sposéb uzycia: 1 tabletka dziennie po positku.

Mega Zinc

Sktadnik aktywny/1 tabletka:

Cynk (chelat aminokwasowy) 50 mg
Pozostate sktadniki: fosforany wapnia (fosforan diwapniowy), sél
sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana, sole magnezowe
kwasow ttuszczowych (stearynian magnezu).

Sposéb uzycia: 1 tabletka dziennie po positku.

UWAGA!

-Wapr oraz wyzsze dawki btonnika moga zmniejszy¢ absorp-
cje cynku.

- Zapotrzebowanie na wyzsze dawki cynku wystepuje w przy-
padku zwiekszonej aktywnosci fizycznej, ciezkiej pracy fizycz-
nej, u kobiet w okresie cigzy oraz podczas karmienia piersia.

Power Mins
100 tabletek

KOMPLEKS 10 NIEZBEDNYCH
SKLADNIKOW MINERALNYCH

Do prawidtowego funkcjonowania naszych proceséw

zyciowych nie wystarcza tylko witaminy — konieczne

sq réwniez sktadniki mineralne, ktrych nasz orga-

nizm nie jest w stanie sam produkowac. Dlatego tez

musimy dostarczac je poprzez prawidtowo zbilan-

sowang diete lub odpowiednio dobrang suplemen-

tacje. Power Mins zawiera odpowiednie proporcje

wysokiej jakosci skfadnikow mineralnych niezbednych

naszemu organizmowi, ktore:

- wspomagaja uktad odpornosciowy: cynk, zelazo,
selen, miedz,

- korzystnie wptywaja na tarczyce: jod, selen;

- 53 niezbedne dla zdrowia kosci: wapn, magnez,
cynk, mangan;

- pomagaja w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
nerwowego: wapn, magnez, jod, miedz,

- pozwalaja zachowa¢ prawidtowe funkcje rozrodcze:
cynk, selen;

- 53 niezbedne dla zdrowia wioséw, skory, paznokci:
selen, jod, cynk;

- przyczyniaja sie do utrzymania prawidtowego me-
tabolizmu makrosktadnikéw odzywczych oraz po-
ziomu glukozy we krwi: chrom.
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®Czy wiesz, ze kazdego dnia tracimy 2,5 litra wody,
a wraz z nig cenne skfadniki mineralne? To dlatego
tak wazne jest ich uzupetnianie!

Power Mins

Sktadniki aktywne /1 tabletka:

Wapn 250 mg
Magnez 150 mg
Cynk (chelat aminokwasowy) 7,5 mg
Mangan (chelat aminokwasowy) 4mg
Zelazo 4mg
Miedz (chelat aminokwasowy) 0,5mg
Molibden 125 ug
Jod 50 ug
Chrom 50 ug
Selen (chelat aminokwasowy) 20 ug

Pozostate sktadniki: celuloza mikrokrystaliczna, diweglan potasu,
sl sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana, kwasy ttuszczowe
(kwas stearynowy), hydroksypropylometyloceluloza, dwutlenek krze-
mu, sole magnezowe kwaséw ttuszczowych (stearynian magnezu),
szelak, talk.

Sposdb uzycia: 1 tabletka dziennie po positku.

Iron Plus /'PI/I/I

100 tabletek

ZELAZO Z WITAMINA C

Zelazo to sktadnik mineralny nalezacy
do tzw. pierwiastkdw sladowych. Ok-
reslenia,pierwiastki sladowe”lub,mik-
roelementy” oznaczajg, ze organizm
potrzebuje ich w bardzo matychilos- ]
ciach, a riﬂmo to sg one nieb;bedne '
dla zachowania zdrowia. Zelazo po- 'g\

maga min. w transporcie tlenu w organizmie, w prawidto-
wej produkgji krwinek czerwonych i hemoglobiny. Pefni
réwniez kilka innych waznych zadan, m. in. wspomaga
funkcjonowanie ukfadu odpornosciowego, przyczynia sie
do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycz-
nego, funkgji poznawczych, zmniejsza uczucie zmeczenia
i znuzenia. Jest takze niezbedne w procesie podziatu
komérek. Zelazo znajdujace sie w Iron Plus wystepuje
w najlepiej przyswajalnej formie chelatowej, a dodat-
kowo zawiera witamine C, ktéra zwieksza przyswajanie
Zelaza oraz bioflawonoidy z cytruséw.

®Czy wiesz, ze niedobodr zelaza moze przyczynic sie
do wystapienia anemii?

Iron Plus

Sktadniki aktywne /1 tabletka:

Witamina C 30 mg
Zelazo 14 mg
Kompleks bioflawonoidéw z cytrusow 10 mg

Pozostate sktadniki: celuloza mikrokrystaliczna, dwutlenek krzemu,
kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy).

Sposdb uzycia: 1 tabletka dziennie po positku.

UWAGA!

- Kobiety w cigzy oraz karmiace piersig przed zastosowaniem
preparatéw zawierajacych zelazo powinny
skonsultowac sie z lekarzem!

- W przypadku stosowania
preparatu witaminowo-mi-
neralnego, przyjmowanie
dodatkowych iloéci Zelaza jest
zalecane tylko w stanach niedo-
boru tego pierwiastka.

- Wapn, fosforany, duze ilosci
btonnika, mocna herbata
i kawa moga utrudniac¢
wchtanianie Zelaza.

- Produkt nie powinien by¢
stosowany przez osoby
z hemochromatoza.
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CALIFORNIA FITNESS' [




Linia produktéw California Fitness to najchetniej
kupowane suplementy diety CaliVita® w mniejszych,
wygodnych dla kazdego opakowaniach. Produkowane
3 Z Najwyzsza starannoscia, podazajac za najnowocze-
$niejszymi technologiami i odkryciami naukowymi,
podlegaja rygorystycznym kontrolom jakosci oraz spef-
niajg najwyzsze wymagania konsumentow.

C-1000+ Ilfb%

30 tabletek o

~

L}

]
MEGA DAWKA WITAMINY C  EALIFORHIA
! -
Wysoka zawartos¢ naturalnej wita- | -1+

miny C potaczona z ekologicznymi
owocami dzikiej rézy zawierajacymi
bioflawonoidy dla jeszcze lepszego
wchtfaniania i wykorzystania przez
organizm witaminy C. Podczas two-
rzenia kompozycji C-1000+ potaczylismy sktadniki
pochodzace z ekologicznych upraw z nowoczesng
technologia Delayed Release Technology - prze-
dtuzonego uwalniania skfadnikéw aktywnych, tak by
zapewni¢ w organizmie staty poziom witaminy C.

|
.

’ b
Qo &
Suplement diety

Komu polecamy?

» Wszystkim, ktérzy chca wzmocni¢ uktad odpor-
nosciowy.

» Osobom narazonym na stres i duze obcigzenie
psychiczne, umystowe.

« Sportowcom oraz 0sobom pracujacym fizycznie, w
celu osiagniecia lepszej kondycji, zmniejszenia zme-
czenia i wyczerpania, zwiekszenia poziomu energii.

« Dbajacym o wyglad i elastycznos¢ skory — witami-
na C jest niezbedna do produkgji kolagenu.

» Wszystkim, dla ktoérych wazne jest utrzymanie
zdrowia naczyn krwionosnych, kosci, chrzastek,
zebow.

» Osobom narazonym na niedobér zelaza — wita-
mina C zwieksza jego wchfanianie w organizmie

« Poszukujacym ochrony antyoksydacyjnej.

(D Czy wiesz, ze po raz pierwszy witamine C wyizo-
lowat i opisat jej role wegierski naukowiec — Albert
Szent-Gyorgyi? Za swe odkrycie zostat w 1937
roku uhonorowany nagroda Nobla.

C 1000 +

Sktadniki aktywne /1 tabletka:

Witamina C 1000 mg
Ekologiczny owoc dzikiej rézy 125mg

Pozostate sktadniki: celuloza mikrokrystaliczna, kwasy ttuszczowe
(kwas stearynowy), szelak, sole magnezowe kwasow ttuszczowych
(stearynian magnezu), dwutlenek krzemu.

Sposdb uzycia: 1 tabletka dziennie po positku.

UWAGA!

- Witamina C jest wrazliwa na wysoka temperature i dziatanie
$wiatha, dlatego przechowuj produkt w suchym i chtodnym
miejscu.

- Osoby z problemami nerek przed zastosowaniem produktu
powinny skonsultowac sie z lekarzem.




Ca-Mg with D+K

30 tabletek

ZDROWIE KOSCI, ZEBOW, MIESNI

, ) CaMg
Organizm kazdego z nas przez cate |y ik
zycie potrzebuje odpowiedniej porcji - .
wapnia, magnezu, witaminyKiD,do . = ..

budowy i zachowania mocnych kosci,
zdrowych zebdw i prawidfowego funk-
cjonowania miesni. Produkt Ca-Mg with D+K zawiera
wszystkie te 4 skfadniki w idealnych proporcjach, by jesz-

| Suplement diet

cze bardziej zwiekszyc ich przyswajalnos¢ i skutecznos¢.
Witamina D; dodatkowo wspomaga prawidtowe
wchtanianie i wykorzystanie wapnia i fosforu oraz dba
0 odpornos¢ organizmu. Magnez korzystnie wptywa na
uktad nerwowy, zmniejsza uczucie zmeczenia i znuze-
nia. Sktadniki — wapn i witamina K przyczyniaja sie do
prawidfowego krzepniecia krwi. Wapn i magnez dbaja
0 utrzymanie prawidtowego metabolizmu energetycz-
nego, z kolei witamina D;, wapn i magnez dodatkowo
wspomagaja zachowanie wiasciwych proceséw podzia-
tow komorek. Ca-Mg with D+K zawiera idealng propor-
cje wapnia do magnezu, ktéra powinna wynosic 2:1.

Komu polecamy?

* Wszystkim osobom pragnacym zachowac
prawidfowa strukture kosci i spowolnic tepo utraty
masy i gestosci kosci.

« Kobietom w okresie okotomenopauzalnym
i seniorom.

 Mtodym ludziom do zbudowania mocnej struktury.
kosci.

» Osobom uprawiajacym sport, aktywnym fizycznie,
u ktérych zapotrzebowanie na wapr moze by¢
zwiekszone.

» Osobom po przebytej kontuzji, zlamaniu.

*Osobom odzywiajacym sie nieracjonalnie,
niespozywajacym produktow mlecznych.

» Osobom palacym, regularnie pijacym kawe oraz
napoje gazowane zawierajace fosforany.

 Narazonym na stres i szybkie tempo zycia.

(DCzy wiesz, ze szczytowa masa kostna osiggana jest
w wieku ok. 20-25 lat. Po 30-tce nastepuje stopniowy
ubytek tkanki kostnej, spowodowany obnizeniem sie ge-
stosci kosci. Poczatkowo obnizanie masy kostnej wynosi
ok. 1% kazdego roku, w pdzniejszym okresie (zwlaszcza
u kobiet po menopauzie) wynosi od 4-8% rocznie!

Ca-Mg with D+K
Sktadniki aktywne /1 tabletka:

Wapn 300 mg
Magnez 150 mg
Witamina K 90 ug
Witamina D, 5ug

Pozostate sktadniki: celuloza mikrokrystaliczna, kwasy ttuszczowe
(kwas stearynowy), sél sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana,
dwutlenek krzemu, sole magnezowe kwasow ttuszczowych (steary
nian magnezu), hydroksypropylometyloceluloza, glikol polietylenowy,
0czyszczona woda.

Sposdb uzycia: 1 tabletka dziennie na noc.
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UWAGA!

- Palenie papierosow, picie kawy, herbaty oraz wysokie spozycie
btonnika, jak rowniez kwas szczawiowy i fityniany obecne w
niektérych roslinach (np. szczaw, rabarbar) moga hamowac
wchtanianie wapnia.

- Wysokie spozycie biatka zwieksza usuwanie wapnia przez nerki.

- Osoby ze sktonnosciami do uczulen, przyjmujace preparaty
lecznicze (m.in. leki przeciwzakrzepowe) przed zastosowaniem
preparatu powinny skonsultowac sie z lekarzem

Wy

VITAMIN D 2000 1U |+ g/’

60 tabletek

IDEALNA DZIENNA DAWKA -
WITAMINY D i
Witamina D odgrywa ogromngrole = VITAMIN [J

w budowie kosci, zdrowiu miesni, 2060 ||_r‘~
zebdw, wspomaga odpornos¢ oraz ¥
prawidtowy podziat komorek. Nies- ' e

tety az u niemal 90% Polakdw wy- uementden b
stepuja jej niedobory, zwlaszcza w

okresie jesienno-zimowo-wiosennym. Dlatego juz dzis
rozpocznij wzbogacanie diety w ten cenny sktadnik.

Komu polecamy?

«Osobom mieszkajacym w umiarkowanej
szerokosci geograficznej w okresie od wrzesnia
do kwietnia — osobom dorostym, kobietom
w okresie okotomenopauzalnym, kobietom
w cigzy! i karmigcym piersig!.

* Osobom starszym przez caty rok, ze wzgledu
na obnizenie skérnej syntezy witaminy D.

» Osobom z nadmierna masa ciata - wymagaja
one wiekszej podazy witaminy D ze wzgledu
na jej kumulacje w tkance ttuszczowej.

1 D-vitamin-ellatottsag felmerese Vas megye egeszseges veradoi koreben (Surveying
vitamin D supply among the healthy blood donors of Vas County) / Eva Viragh [et al]
In: Orvosi Hetilap. 2012.153. evf. 41. sz, p. 1629-1637

» Osobom chcacym wspomaoc odpornosé.

« Dbajacym o zdrowie kosciizebdw, piekny usmiech.

» Osobom dla ktérych wazne jest zdrowie miesni.

» Spedzajacym wiekszos¢ czasu bez ekspozycji na
Swiatto stoneczne, w zamknietym pomieszczeniu.

« Z wahaniami nastroju, zestresowanym.

« Uczulonym na storice, stosujacym kremy z filtrem UV

» Wegetarianom.

» Osobom spozywajacym produkty przetworzone
z wysokg zawartoscig kwasow ttuszczowych
nasyconych, zywnosc¢ typu fast-food o niskiej
zawartosci witaminy D.

» Osobom bedacym na diecie ubogiej w witamine
D, zwfaszcza niskokalorycznej.

Czy wiesz, ze wedfug badar 41% populacji

w naszej strefie klimatycznej nie dostarcza swojemu
organizmowi odpowiedniej ilosci witaminy D
nawet podczas stonecznych miesiecy?!

VITAMIN D 2000 IU
Sktadniki aktywne /1 tabletka:
Witamina D

kwasow ttuszczowych (stearynian magnezu).

Sposéb uzycia: w okresie IX-IV oraz w pozostatych
miesigcach, gdy brak odpowiedniej syntezy skornej —

osoby doroste - 1 tabletka - 50 pug witaminy D3 dziennie;

osoby powyzej 65 roku zycia - 1 tabletka — 50 pg wita-
miny D3 dziennie przez caty rok; kobiety w cigzy*

(od Il trymestru cigzy) i kobiety karmigce* o ile nie jest
zapewniona odpowiednia podaz z diety i/lub synteza
skorna - 1 tabletka — 50 pg witaminy D3 dziennie.

Witamine D nalezy przyjmowac razem z positkiem zawie-

rajgcym ttuszcze, poniewaz wtedy jest IQBIEJ Wcl”'bﬁlﬂ

2000 U (50 pg)
Pozostate sktadniki: celuloza mikrokrystaliczna, dwutlenek krzemu,
56l sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana, sole magnezowe

111 ur Y

UWAGA!

- Nie nalezy stosowac preparatu w przypadku podwyzszonego
stezenia wapnia we krwi (hiperkalcemia)!

-W przypadku wystepowania kamieni nerkowych, sarkoidozy
lub *w okresie cigzy, karmienia piersig — przed zastosowaniem
preparatu, nalezy skonsultowac sie z lekarzem!

- Jedli przyjmujesz inne preparaty zawierajace witamine D przed
zastosowaniem produktu, skonsultuj sie z lekarzem!

4‘
B LE NEW:
30 tglst)etyl P X VW.

REWELACYJNY SKEAD NA STRES,  sem—
PAMIEC

FiTERLNN

o
BCOMPLEX
Kompleks witamin z grupy B 4
wzbogacony witaming C oraz %
magnezem dla wsparcia uktadu —

nerwowego, odpornosci, lepszej
pamieci, zdolnosci umystowych
i psychofizycznych.

.

T =" K


rafal
Prostokąt


(D Czy wiesz, ze tzw. hormon szczescia (czyli seroto-
nina) powstaje przy udziale witamin z grupy B?

B COMPLEX

Sktadniki aktywne /2 tabletki:

Cholina 200 mg
Inozytol 200 mg
Witamina C 120mg
Niacyna 30 mg
Magnez 60 mg
Kwas pantotenowy 10 mg
Witamina By 4mg
Ryboflawina (witamina B,) 3,6mg
Tiamina (Witamina B,) 2,6 mg
Kwas foliowy 200 ug
Witamina B, 4ug

Pozostale sktadniki: celuloza mikrokrystaliczna, weglan wapnia,
kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy), sél sodowa karboksymety-
locelulozy usieciowana, dwutlenek krzemu, barwnik naturalny:
ryboflawina.

Sposéb uzycia: 2 tabletki dziennie po positku.

UWAGAI
- Podczas przyjmowania witamin z grupy B, mocz moze
sta¢ sie ciemnozétty i mie¢ specyficzny zapach.

<A

NEW:

L E {
e o

MULTIWITAMINOWY ZESTAW
DLA ZDROWIA

Precyzyjnie wyselekcjonowana for-
muta 27 sktadnikéw w tym witamin,
sktadnikéw mineralnych, antyok-
sydantéw, bioflawonoidéw dla
kompleksowego wsparcia organizmu

" suplement diety |

w réznych aspektach. I -~

(D Czy wiesz, ze kwas foliowy przyczynia sie m.in. do
zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia?

UWAGA!

- Wiekszos¢ preparatéw witaminowo-mineralnych zawiera
zestaw witamin z grupy B. Z tego powodu w okresie
przyjmowania multiwitaminy, mocz moze przybrac
charakterystyczny kolor i zapach!

MULTI ONE

Sktadniki aktywne /1 tabletka:

Wapn1 187,00 mg
Witamina C 60,00 mg
Magnez! 57,00 mg
Cholina 20,00 mg
Inozytol 20,00 mg
Niacyna 10,00 mg
Cynk 10,00 mg
Witamina E 7,00 mg
Kwas pantotenowy 5,00 mg
Kwas para-aminobenzoesowy 5,00 mg
Rutyna 4,00 mg
Bioflawonoidy z cytruséw 4,00 mg
Zelazo 4,00 mg
Mangan! 3,00 mg
Kompleks hesperydyny 2,00 mg
Miedz 1,50 mg
Witamina B, 1,20 mg
Ryboflawina (witamina B,) 1,10 mg
Tiamina (witamina B,) 1,00 mg
Beta-karoten 0,90 mg
Kwas foliowy 200,00 ug
Jod 80,00 ug
Biotyna 40,00 pg
Chrom 25,00 pug
Selent 20,00 g
Molibden 10,00 pg
Witamina B, 1,00 ug

Pozostate sktadniki: celuloza mikrokrystaliczna, siarczan wapnia,
glukonian potasu, sél sodowa karboksymetylocelulozy usieciowa-
na, kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy), szelak, sole magnezowe
kwaséw ttuszczowych (stearynian magnezu), dwutlenek krzemu, talk

Sposéb uzycia: 1 tabletka dziennie po positku.

1zawiera chelat aminokwasowy
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»Jezeli potrafimy zapewni¢ kazdemu odpowiednig ilos¢ pozywienia
I Cwiczen, nie za mato i nie za duzo, to udato nam sie znalez¢
najbezpieczniejszg droge do zdrowia.”




Produkty Zierﬁi,
Wody i Stonca




ZenThonic
946 ml

ANTYOKSYDANTY Z MANGOSTANEM
W PLYNNEJ FORMIE

Gtownym  sktadnikiem produktu ZenThonic jest
mangostan — jeden z najbardziej wartosciowych
pokarmow ludzi zamieszkujacych kraje azjatyckie. Ze
wzgledu na fakt, iz znany jest jako najbogatsze Zrodto
cennych ksantonéw, o mangostanie mowi sie, ze
jest Owocem Bogow. Produkt wzbogacony jest réw-
niez w inne starannie dobrane i bardzo cenne kon-
centraty z owocow, ktdre zapewniajg mu zarowno
wspaniaty, wyjatkowy smak, jak i korzystne dziatanie fi-
zjologiczne, m.in. koncentraty z: boréwki amerykan-
skiej zawierajacej antocyjany o wia-
$ciwosciach przeciwutleniajacych, wi-
$ni, wspierajagcych m. in. prace ukfadu
moczowego czy malin, ktére moga
by¢ stosowane w okresie menstruacji.

Komu polecamy?
*Wszystkim osobom poszu-
kujacym silnego wsparcia

antyoksydacyjnego
i chcacym wspomaoc funk-
cjonowanie uktadu odpor-
nosciowego.

«Osobom, ktére chca korzy-
stnie wptynac¢ na ukfad
krazenia.

Z.D Aonic

B Suplement diety [

« Osobom chcacym poprawic¢ swoja kondycje
fizyczna.

e Czynnym i biernym palaczom tytoniu.

» Mieszkar\com zanieczyszczonych
aglomeracji oraz uzytkownikom telefonéw
komdrkowych, komputerdw itp.

» Osobom prowadzacym stresujacy tryb zycia.

» Osobom preferujgcym suplementy diety
w plynie.

@ Czy wiesz, ze mangostan pochodzi z Archipela-
gu Malajskiego i zgodnie z legenda byt podaro-
wany tubylcom przez Budde?

Zen Thonic
Sktadniki aktywne/30 ml:
Koncentraty sokéw:

Z OWOCU mangostanu wiasciwego 109¢
czerwonych winogron 39
truskawek 900 mg
zurawiny wielkoowocowej 360 mg
malin 150 mg
wisni 150 mg
jabtek 90 mg
gruszek 90 mg
boréwki amerykanskiej 90 mg
Przecier gruszkowy 90 mg

Pozostate sktadniki: woda, naturalny aromat winogronowy, kwas
cytrynowy, benzoesan sodu, pektyny, guma ksantanowa, sukraloza.

Sposdb uzycia: 30 ml dziennie miedzy positkami.
Produkt wstrzasnac przed uzyciem.

UWAGA!
- Produkt nalezy przechowywac zamkniety, w suchym i chtodnym
miejscu. Po otwarciu produkt przechowywac w loddwce.
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OxyMax®

60 ml

TLEN W PLYNIE

Zycie ludzkie nie byloby mozliwe bez
udziatu tlenu. Nasz organizm moze
funkcjonowa¢ w prawidtowy i zréw-
nowazony sposéb tylko wtedy, gdy
komorki otrzymuja jego odpowiednia
ilos¢. Jesli z jakiego$ powodu komor-
kom zostanie dostarczone mniej tlenu,
wowczas procesy odpowiedzialne za
wytwarzanie energii, gwarantujace funkcje zyciowe,
ulegaja zaktdceniu. OxyMax® moze przynies¢ skutecz-
ng pomoc w dostarczaniu komérkom tlenu.

Produkt zawiera fatwo wykorzystywane przez orga-
nizm stabilne molekuty tlenu, ktére przenikajg do
krwi podczas procesow trawienia.

Komu polecamy?

» Osobom zyjacym w duzych aglomeracjach.

« Sportowcom i osobom prowadzacym aktyw-
ny tryb zycia.

*Osobom chcacym wspomoc procesy fizjolo-
giczne organizmu.

*Osobom chcacym korzystnie wptynac na me-
tabolizm.

» Osobom chcacym wspomaéc wehtanianie i wy-
korzystywanie witamin, skladnikéw mineralnych,
aminokwaséw oraz sktadnikéw roslinnych.

® Czywiesz, ze w normalnych warunkach w ciggu
minuty wdychamy az 5-8 litréw powietrza? llos¢
ta moze wzrosna¢ nawet do 50-60 litréw w trak-
cie uprawiania sportow!

OxyMax®
Sktadnik aktywny:

Stabilizowane ujemne jony tlenu
Pozostate sktadniki: woda oczyszczona, chlorek sodu, weglan sodu.

Sposdb uzycia: 3 razy dziennie 20 kropli OxyMax® rozcien-
czy¢ w szklance wody (ok. 240 ml).

UWAGA!

- Nalezy szczegélnie unikac kontaktu z oczami!

- Produkt nalezy stosowac w formie rozciericzonej!

- Nalezy scisle przestrzegac zalecen dotyczacych proporcji
rozciericzanial

Organic Acai with Apple
and Black Cherry

473 ml

100% EKOLOGICZNY SOK Z JAGOD ACAI, JABLEK,
CZERESNI.

Nowy, lepszy smak,
wzmochniona formuta.

Coraz wieksze uznanie konsu-
mentéw zdobywa zywnos¢ eko-
logiczna (organiczna/bio), przy
produkgji ktorej wykorzystuje sie
naturalne metody. Organic Acai
with Apple and Black Cherry to
100% ekologiczny sok wy-
tworzony z pysznych jagod acai
z dodatkiem koncentratow so-
kow z jablek i czeresni. Jagody
acai to bogactwo sktadnikow
odzywczych, wyrézniajace sie
niezwyktym potencjatem anty-
oksydacyjnym - jednym z naj-
wyzszych wséréd owocow!

Pochodzg z nietknietych przez cywilizacje terendw
Amazonii i nie bez powodu nazywane sg ,skarbem
amazonskich laséw” Ich coraz to nowsze, cudowne
wiasciwosci sg stale badane i odkrywane przez wspdt-
czesna nauke.

Organic Acai with Apple and Black Cherry pro-
sto z ekologicznych upraw

Produkt spetnia rygorystyczne wymagania produkgji
organicznej, w ktorej to radykalnie ogranicza sie sto-
sowanie wszelkich chemicznych srodkéw ochrony
roslin, nawozow syntetycznych czy substancji poma-
gajacych w przetwarzaniu. Dzieki temu jest bogatszy
w sktadniki odzywcze, skuteczniej dziata na organizm
oraz zachowuje naturalny, doskonaty smak i aromat
jagod acai w potaczeniu z jabtkiem i czeresniq. Ze
wzgledu na szybkga utrate swoich cennych wiasciwo-
$ci odzywczych owoce acai natychmiast po zbiorze
sg przerabiane m.in. na soki czy przeciery.

Komu polecamy?

«Wszystkim osobom poszukujacym silnego wspar-
cia antyoksydacyjnego.

» Osobom chcacym zadbac o urode, figure i kondycje.

«Wszystkim osobom chcacym wspomoc
funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.

*Osobom narazonym na codzienny stres
zwigzany z praca lub stylem zycia.
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» Osobom w trakcie kuracji odchudzajace).

 Uzytkownikom telefondw komorkowych,
komputerow itp.

» Mieszkaricom duzych aglomeradji,
narazonych na zanieczyszczenia powietrza.

 Osobom preferujgcym suplementy diety w plynie.

» Osobom odzywiajacym sie nieracjonalnie.

@ Czy wiesz, ze wediug legendy nazwa jagdd acai
pochodzi od imienia corki indianskiego wodza?

Organic Acai with Apple and Black Cherry
Sktadnik aktywny/30 ml:
Organiczny sok z owocdéw acai

(Euterpe oleracea) 25010,0 mg
Organiczny koncentrat soku z owocow

czeresni (Prunus avium) 31850mg
Organiczny koncentrat soku z jabtek

(Malus domestica) 31300 mg

Pozostate sktadniki: kwas cytrynowy.

Sposdb uzycia: 30 ml soku dziennie. Produkt wstrzasnac
przed uzyciem.

UWAGA!

- Produkt nalezy przechowywac zamkniety, w suchym i chto-
dnym miejscu. Po otwarciu produkt przechowywac w lodéwce.

- Produkt nie jest zalecany dla kobiet w cigzy, karmigcych piersia,
0s6b przyjmujacych immunosupresanty.

-Osoby majace problemy zdrowotne m.n. z nerkami przed
zastosowaniem preparatu powinny skonsultowac sie z lekarzem
(z uwagi na zawartosc potasu w produkcie).

Low Deuterium Oxy
Crystal®

50 ml

SItA WODY

Low Deuterium Oxy Crystal® to kon-
centrat wody o strukturze magne-
tycznej z niska zawartoscig deuteru, |
wzbogacony stabilizowanym tle-
nem. Dostarcza wiecej tlenu i do-
datkowej energii. Ponadto ze wzgle-
du na strukturalng zmiane czasteczek wody moze
wspomagac harmonie fizycznych i chemicznych
proceséw zachodzacych w organizmie.

pe= 0

Suplement diety

Komu polecamy?

«Osobom zyjacym w zanieczyszczonym $ro-
dowisku, zadymionych miastach o mniejszej
zawartosci tlenu.

» Osobom chcacym korzystnie wptynac na uktad
odpornosciowy.

» Sportowcom.

« Wszystkim osobom chcacym zwiekszy¢ wy-
dolno$¢ organizmu, zapewni¢ sobie dobre
samopoczucie i lepsza koncentracje.

(HCzy wiesz, ze oficjalne rosyjskie publikacje spe-
cjalizujace sie w badaniach kosmicznych zalecajg
stosowanie wody o niskiej zawartosci deuteru
podczas dtugich podrézy kosmicznych?
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Low Deuterium Oxy Crystal®

Sktadnik aktywny:

Oczyszczona woda o niskiej zawartosci deuteru, wzboga-
cona stabilizowanym tlenem.

Sposdéb uzycia: 10 kropli produktu rozcienczy¢ w szklan-
ce wody. Przyjmowac 3 razy dziennie.

Ocean 21

946 ml

PLYNNA POSTAC ALG, ALOESU,
PAU D’ARCO | NIE TYLKO

Ocean 21 to wiele cennych sktadnikéw aktywnych,
korzystnych dla naszego organizmu, pochodzacych
z alg morskich, sktadnikéw roslinnych, w tym
z aloesu, Pau D’Arco, zurawiny wielkoowocowej,
buraka cwiktowego, marchwi oraz opatento-
wanego koncentratu sktadnikéw mineralnych.
Algi morskie s3 cennym
zrédtem sktadnikow mi-
neralnych niezbednych
m.in.do produkcji hormo-
néw tarczycy oraz prawi-
diowego przebiegu pro-
ceséw  metabolicznych
w organizmie. Zawierajg
takze biatka, amino-
kwasy, enzymy, skta-
dniki mineralne oraz
witaminy, ktére wspo-
magaja prawidtowe funk-
cjonowanie organizmu.

Sktadniki aktywne aloesu
zwyczajnego \wykazuja
korzystny wplyw zaréw-
no na ukfad immunolo-
giczny, utrzymanie wiasci-
wego poziomu glukozy
we krwi, jak i pomagaja
zachowa¢ zdrowg skore,

Ocean
9]
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*Alergen — wiecej informacji o alergenach na stronie 120

zmniejszajg uczucie zmeczenia. Z kolei zawarte
w produkcie Pau D’Arco, oprocz dziatania antyok-
sydacyjnego, wspomaga uktad odpornosciowy,
pomaga zachowac¢ zdrowie naczyn krwionosnych,
przyczynia sie do utrzymania prawidtowego ciénie-
nia krwi.

Komu polecamy?

*Osobom podczas oczyszczania organizmu.

«Osobom chcacym zachowac prawidtowa réw-
nowage kwasowo-zasadowa.

» Podczas odchudzania sie.

«Osobom chcacym wspomac funkcjonowanie
tarczycy.

o Wszystkim, ktorzy chcg wesprze¢ swoj uktad
odpornosciowy.

«Dla zregenerowania organizmu.

@ Czy wiesz, ze kora Pau D'Arco moze przetrwac
nawet 700 lat, nie tracac wysokiej zawartosci
sktadnikéw mineralnych?
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Ocean 21
Sktadniki aktywne/30 ml:

Mieszanka alg morskich zawierajaca: 3100 mg
Ulva lactuca 475 mg
Alaria marginata 375mg
Ascophyllum nodosum 375mg
Chondrus crispus 375mg
Fucus vesiculosus 375 mg
Laminaria digitata 375mg
Porphyra yezoensis 375 mg
Palmaria palmate 375mg
Sok z aloesu zwyczajnego 2000 mg
Ekstrakt z Pau D'Arco (10:1) 1100 mg
Koncentrat soku z zurawiny wielkoowocowej 600 mg
Ekstrakt z buraka ¢wiktowego 350 mg
Ekstrakt z marchwi 350 mg
ConcenTrace® Alfalfar 330 ug

Pozostate sktadniki: naturalne aromaty, karmel (siarczyny)*, sorbitol,
woda oczyszczona, benzoesan sodu.

ConcenTrace® Alfalfa — zawiera makro- i mikroelementy pozyskiwane
z Wielkiego Stonego Jeziora w stanie Utah. Alfalfa (Lucerna siewna) jest
nosnikiem dla tych sktadnikdw.

Sposdb uzycia: 30 ml soku dziennie %2 godziny przed
positkiem. Wstrzasnac przed uzyciem. Produkt po otwar-
ciu przechowywac w lodéwce.

UWAGA!
- Osoby z choroba tarczycy przed zazyciem produktu powinny
zasiegnac porady lekarskiej.

Polinesian Noni
Polinesian Noni (kapsutki)
Organic Noni with Organic

Fruits
946 ml, 90 kapsutek

KROLOWA OWOCOW / KROLOWA NATURY

Morinda citrifolia zawierajgca wartosciowe pod
wzgledem odzywczym i prozdrowotnym owoce
noni to wiecznie zielona roslina, ktéra cieszy sie obe-
cnie coraz wiekszym miedzynarodowym uznaniem.
Jej szeroko rozpowszechniony sukces zwigzany jest
zteorig, ze dziata jak adaptogen. Adaptogeny stano-
wig bezpieczne wsparcie dla normalnych, prawidto-
wych funkgji organizmu. Pomagaja utrzymac organizm
w stanie naturalnej rownowagi, a w razie koniecznosci
— szczegolnie w przypadkach stresu czy zwiekszonej
aktywnosci fizycznej/psychicznej mobilizujg go do
dziatania. Przejawiajg tylko taki wptyw na procesy
fiziologiczne, jaki w danej sytuacji jest pozadany oraz
nie wywotuja efektéw ubocznych.

“I=NOMN
N
upenent iy}

Owoce noni wspomagaja wydajnos¢ zarbwno umy-
sfowa, jak i fizyczna oraz korzystnie wptywaja na ukfad
odpornosciowy.

Zaréwno forma ptynna, jak i kapsutki Polinesian Noni
zawierajq liofilizowany owoc noni, dzieki czemu
zachowujg maksymalng wartos¢ odzywcza. Organic
Noni with Organic Fruits to nie tylko bogactwo eko-
logicznego soku z owocow noni ale réwniez doda-
tek 3 nowych ekologicznych koncentratéw sokow
Zowoc6w granatu, czeresni, winogron, ktére nadaja
produktowi intensywny, owocowy smak.



rafal
Prostokąt


Komu polecamy?

«Wszystkim osobom chcacym korzystnie wpty-
na¢ na odporno$¢ organizmu.

«Osobom, ktére chca wspomdéc wydajnosc
umystowa i fizyczng organizmu.

» Narazonym na stres.

«Osobom chcacym zyskac energie i witalnos¢.

W trakcie oczyszczania organizmu.

@ Czy wiesz, ze jednym z najwazniejszych skfad-
nikdw owocu noni jest prokseronina? Czasteczka
ta w organizmie cztowieka jest przeksztatcana
w kseroning, ktéra bierze udziat w wielu waznych

procesach fizjologicznych, np. skutecznie wspo-
maga prawidtowe funkcjonowanie uktaduimmu-
nologicznego i hormonalnego.

Polinesian Noni (forma ptynna)

Sktadnik aktywny/30 ml:

Liofilizowany owoc noni (Morinda citrifolia) 1000 mg
Pozostate sktadniki: woda, fruktoza, kwas cytrynowy, naturalny
aromat boréwkowy, naturalny aromat malinowy, guma ksantanowa,
sorbinian potasu.

Sposéb uzycia: 30 ml soku dziennie > godziny przed
positkiem. Wstrzasna¢ przed uzyciem. Produkt po otwarciu
przechowywac w lodowce.

Organic Noni with Organic Fruits
Sktadnik aktywny/30 ml:

Sok z ekologicznych owocdw Noni
(Morinda citrifolia)

Koncentrat soku z ekologicznych owocow biatych

23900 mg

winogron (Vitis vinifera) 3200 mg
Koncentrat soku z ekologicznych owocéw
czere$ni (Prunus avium) 2200 mg

Koncentrat soku z ekologicznych owocdw granatu

(Punica granatum) 1300 mg
Pozostate sktadniki: naturalny aromat z malin, pektyny, kwas
cytrynowy, witamina C.

Sposéb uzycia: 30 ml soku dziennie > godziny przed
positkiem. Wstrzasna¢ przed uzyciem. Produkt po otwarciu
przechowywac w lodéwce.

Polinesian Noni (kapsutki)
Sktadnik aktywny/1 kapsutka:
Liofilizowany owoc noni

(Morinda citrifolia)
Pozostate sktadniki: kapsutka Zzelatynowa.

400 mg

Sposéb uzycia: 1 kapsutka dziennie 2 godziny przed
positkiem.

GRAVITAL JUICE

946 ml

GRAVIOLA, NOPAL, MANGOSTAN, ALOES
W PLYNIE

Produkt zawiera przeciery z cennych owocéw gra-
violii mangostanu, a takze sok zlisci aloesu, ktérego
sktadniki aktywne wzmacniajg dziatanie uktadu immu-
nologicznego, wspomagaja utrzymanie wiasciwego
poziomu glukozy we krwi, pomagaja zachowac zdro-
wa skore oraz zmniejszajg uczucie zmeczenia. Zawarty
w produkcie nopal - Opuncja figowa poprzez
wptyw na metabolizm weglowodanow, ttuszczow
wspomaga kontrole masy ciata. Produkt zawiera
sktadniki pochodzace z ekologicznych upraw, dzieki
czemu jest bogatszy w cenne substancje odzywcze
i biologicznie czynne, skuteczniej dziata na organizm
oraz zachowuje naturalny egzotyczny smak i aromat.
Formuta produktu nie zawiera sztucznych barwnikéw,
konserwantéw czy dodatku cukru — naturalna stodycz
soku uzyskiwana jest dzieki zawartosci organicznej
stewi.

Komu polecamy?

» Osobom, ktére chcg wspomadc odpornoscé
i zadbac o prawidtowe podziaty komorek.

» Osobom dbajacym o sylwetke, skore, wiosy
i paznokcie.

« Dla zachowania réwnowagi mikrobiologicznej
jelit i wsparcia metabolizmu.

« Dla wzmocnienia uktadu nerwowego
i zniwelowania stresu.

» Wszystkim chcacym wspomoc oczyszczanie
organizmu.

» Mieszkaricom miast narazonych na
zanieczyszczenia powietrza.
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» Osobom, ktére chce zyska¢ komfort
trawienny i zadbac o prawidfowy poziom
glukozy we krwi.

® Czy wiesz, ze Graviola w poréwnaniu do innych
amazonskich owocow ma wybitne zdolnosci an-
tyoksydacyjne — sg one zalezne przede wszystkim
od bardzo wysokiej zawartosci sktadnikéw fenolo-
wych. Jej gtdwne przeciwutleniacze to acetogeniny
i kwercetyna.

GraVital Juice
Sktadniki aktywne/30 ml:

Organiczny przecier z owocdw gravioli 969
Organiczny sok z lisci aloesu 869
Organiczny przecier 149
7 owocdw mangostanu whasciwego

Organiczny sproszkowany lis¢ 149

i owoc Opundji figowej

Pozostale sktadniki: woda, organiczna guma guar, pektyny
(z pomaranczy), kwas cytrynowy, aromat naturalny z Zurawiny
wielkoowocowej, kwas askorbinowy, glikozydy stewiolowe (z orga-
nicznych lisci Stevia rebaudiana).

W
b bi7n
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Sposdb uzycia: 30 ml soku dziennie Y2 godziny przed
positkiem. Wstrzasna¢ przed uzyciem. Produkt po
otwarciu przechowywac w lodéwce.

UWAGA!

- Produkt nie jest zalecany dla kobiet w cigzy, karmiacych piersia.

- Osoby ze sktonnosciami do uczulen, przyjmujace preparaty
lecznicze, majace problemy zdrowotne przed zastosowaniem
preparatu powinny skonsultowac sie z lekarzem.

- Zapoznaj sie z informacja zamieszczona na etykiecie produktu.
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Triple-Potency Lecithin,

Super Soya Lecithin
100, 250 kapsutek

POTROJNA SKUTECZNOSC LECYTYNY SOJOWEJ

Lecytyna sojowa stanowi podstawowe Zrédio
choliny, z ktérej organizm produkuje acetylocholine
- neuroprzekaznik wystepujacy zarébwno w moézgu,
jak i w obwodowym uktadzie nerwowym. Cholina
przyczynia sie do utrzymania wiasciwego metabo-
lizmu ttuszczéw, wspomaga funkcjonowanie
watroby. Wptywa réwniez korzystnie na utrzymanie
prawidtowego metabolizmmu homocysteiny, przez
co wykazuje korzystny wptyw na uktad sercowo-
naczyniowy. Jedna kapsutka to bogactwo az 1200 mg
najwyzszej jakosci lecytyny sojowej!

j_- ® Czy wiesz, ze lecytyna

jest substancja obecna
praktycznie w kazdej
komérce ludzkiego or-
ganizmu i jest niez-
bednym elementem
budulcowym bton ko-
morkowych.

i
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*Alergen — wiecej informacji o alergenach na stronie 120

Triple-Potency Lecithin
Sktadnik aktywny/1 kapsutka:

Lecytyna sojowa* 1200 mg
ktéra zawiera:
fosfatydylocholine 420 mg

Pozostate sktadniki: kapsutka zelatynowa (zelatyna, glicerol, woda).

Sposob uzycia: 1-2 kapsutki dziennie po positku.

Super Soya Lecithin
Sktadnik aktywny/1 kapsutka:

Lecytyna sojowar 1200 mg
Pozostate sktadniki: kapsutka zelatynowa (zelatyna, glicerol, woda).

Sposéb uzycia: 1-2 kapsutki dziennie po positku.

Ginkgo XC i

100 tabletek = 3‘@

MILORZAB JAPONSKI

To bogactwo ekstraktu z lisci
Ginkgo biloba, ktéry korzystnie
wptywa na krazenie krwi, dba o
prawidtowe funkcjonowanie narzadu

stuchu i wzroku, pomaga zachowac S suptement diey J&
wtasciwe funkcje poznawcze

i rbwnowage psychiczna, a takze ‘ﬁ?ko silny
antyoksydant chroni komorki przed wolnymi
rodnikami.

® Czy wiesz, ze mitorzab japonski utrzymat sie
w stanie niezmienionym przy zyciu przez 150 min
lat, w czasie istotnych zmian klimatycznych, co
moze swiadczy¢ o jego niezwyktej odpornosci?

Ginkgo XC

Sktadnik aktywny/1 tabletka:

Ekstrakt z lisci mitorzebu japoniskiego (50:1)
(std. 24% flawonoglikozyddw, 6% terpendw)
Pozostate sktadniki: celuloza mikrokrystaliczna, fosforany wapnia
(fosforan diwapniowy), kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy), sol
sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana, dwutlenek krzemu.

Sposdb uzycia: 1 tabletka dziennie po positku.

90 mg

UWAGA!

- Nie zaleca sie przyjmowania mitorzebu japoriskiego podczas
Cigzy, karmienia piersia, przez osoby przyjmujace antykoagu-
lanty oraz przed zabiegiem operacyjnym, poniewaz moze
wydtuzy¢ czas krzepniecia krwi.

- Osoby majace problemy zdrowotne z tarczyca, z cukrzyca, przed
zastosowaniem preparatu powinny skonsultowac sie z lekarzem.

- Nie stosowac réwnolegle produktu z niesteroidowymi lekami
przeciwzapalnymi, paracetamolem, lekami moczopednymi,
przeciwarytmicznymi, przeciwnadcisnieniowymi, glikozydami
nasercowymi.
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Green Care
240 tabletek

REWITALIZACJA ORGANIZMU

Produkt zawiera w skfadzie lucerne siewngq, ktéra
wykazuje dziatanie rewitalizujace, zwieksza wydolnos¢
fizyczno-psychiczng organizmu, wspomaga metabolizm
oraz korzystnie wptywa na kondycje wioséw i paznokdi,
a takze dba o zdrowie okolic intymnych u kobiet.
Z kolei magnez wspomaga uktad nerwowy, pomaga
w utrzymaniu rownowagi elektrolitowej,

przyczynia sie do zmniejszania uczucia zmeczenia
i znuzenia, korzystnie wptywajac na metabolizm
energetyczny i funkcje poznawcze.

® Czy wiesz, ze lucerna siewna znana jest réwniez
pod nazwag alfalfa, a jej korzen rosnie nawet na
gtebokosci 10 m? Dzieki temu pozyskuje sktadniki
odzywcze ze znacznie czystszej gleby, zasobnej
w bezcenne biopierwiastki.

Green Care
Sktadniki aktywne/1 tabletka:
Sproszkowane liscie lucerny siewnej 500 mg

Magnez 25 mg
Pozostate sktadniki: serwatka (zmleka):, kwasy ttuszczowe (kwas ste-
arynowy), sole magnezowe kwasdw tluszczowych (stearynian magnezu).

Sposéb uzycia: 4-8 tabletek dziennie miedzy positkami.

*Alergen — wiecej informacji o alergenach na stronie 120.

Evening Primrose Oil
100 kapsutek

ZATRZYMAJ MELODOSC

Olej z wiesiotka dwuletniego zawiera w sktadzie
dwa niezwykle wazne nienasycone kwasy ttuszczowe:
kwas gamma-linolenowy oraz kwas linolowy,
ktére znane sg ze swoich korzystnych wiasciwosci.
Kwas gamma-linolenowy pomaga w utrzymaniu
elastycznosci skoéry, dzieki czemu promuje jej
zdrowy wyglad. Wptywa tez korzystnie na strukture
i funkcjonowanie bton $luzowych. Kwas linolowy
pomaga z kolei w utrzymaniu prawidiowego poziomu
cholesterolu we krwi.

BN

AW

® Czy wiesz, ze olej z wiesiotka dwuletniego, jako
prekursor prostaglandyn zwigzanych z réznymi
szlakami metabolicznymi w organizmie, moze
przyczyniac sie do regulacji metabolizmu?
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Evening Primrose Oil
Sktadniki aktywne/1 kapsutka:

Olej z wiesiotka dwuletniego 500 mg
ktory zawiera:

kwas linolowy 365mg
kwas gamma-linolenowy 45 mg

Pozostate sktadniki: kapsutka zelatynowa (zelatyna, woda, glicerol).

Sposdb uzycia: 3-6 kapsutek dziennie po positku.

UWAGA!

- Nienasycone kwasy ttuszczowe sg bardzo wrazliwe na niszcza-
ce dziatanie wolnych rodnikéw. Z tego powodu osoby spozy-
wajace olej z wiesiotka w duzych ilosciach powinny takze przyj-
mowac suplementy diety zawierajgce antyoksydanty.

- Pacjenci cierpiacy na padaczke (epileptycy) nie powinni przyj-
mowac Evening Primrose Oil.

Garlic Max
100 kapsutek

SItA CZOSNKU

Czosnek to jedna z najbardziej znanych przypraw.
Powszechnie tez wiadomo, ze poza charakterystycznym
smakiem, posiada wiele korzystnych wtasciwosci,
ktére pozytywnie wptywaja na nasz

organizm. Jego korzystny wptyw
_ﬂEW! na stan zdrowia znany jest od wielu
‘ wiekow. Egipscy budowniczy piramid
otrzymywali czosnek, cebule oraz

Suplement diety

rzodkiewke, by wzmocni¢ swoja odpornosc.
Czosnek byt takze uwzgledniany w diecie rzymskich
zotnierzy. Gtéwna substancja czynna czosnku
jest allicyna, ktora powstaje z alliny podczas
miazdzenia zabkdw czosnku. Przyjmowanie czosnku
wspomaga uktad odpornosciowy, oddechowy,
a takze sercowo-naczyniowy. Dba o zachowanie
odpowiedniego poziomu cholesterolu we krwi, wspiera
prace watroby. Przyczynia sie rowniez do zachowania
réwnowagi mikrobiologicznej jelit. Ma takze pozytywny
wptyw na metabolizm weglowodanoéw, zwieksza
wrazliwos¢ komdrek na insuline.

Z Garlic Max mozesz cieszy¢ sie niezwykta moca
czosnku bez przykrego zapachu z ust. Sktad produktu
zostat takze wzbogacony w ekstrakt z lisci pietruszki
zwyczajnej wspomagajacy funkcje wydalnicze nerek!
Odpowiednia struktura kapsutki zelowej zapewnia
maksymalng skutecznos¢ produktu.

® Czy wiesz, ze w starozytnym Egipcie i Babilonii
robotnicy budujacy piramidy spozywali go réwniez
w celu zregenerowania sit i zwiekszenia wytrzy-
matosci?

Garlic Max

Sktadniki aktywne/2 kapsutki:

Olej z czosnku pospolitego 4 mg
(500:1; rbwnowarto$¢ 2000 mg czosnku swiezego)
Ekstrakt z lisci pietruszki zwyczajnej 35mg

(10:1; rOwnowartos¢ 350 mg swiezych lisci z pietruszki)
Pozostate sktadniki: olej z nasion stonecznika, kapsutka zela-
tynowa (zelatyna, gliceryna, woda), zotty wosk pszczeli, karmel,
lecytyna stonecznikowa..

Sposodb uzycia: 2 kapsutki dziennie po positku.

UWAGA!

- Produkty zawierajace czosnek nalezy przyjmowac zawsze z duzg
iloscig ptynow.

- Osoby, majace problemy z krzepliwoscig krwi lub planujace
zabieg operacyjny, przed zazyciem preparatow zawierajacych
czosnek zawsze powinny skonsultowac sie z lekarzem.

- Osoby z alergig na czosnek i/lub inne rosliny z rodziny Liliaceae
nie powinny stosowac Garlic Max.

- Czosnek obniza efekt dziatania lekdw zwiotczajacych miesnie
(np. Chlorzoxazone)

- Kobiety karmiace piersig powinny wiedzie¢, ze niektére sktadniki
czosnku moga przenikna¢ do ich mleka.

- Produkt zawiera wosk pszczeli dlatego nie zaleca sie jego sto-
sowania przez osoby uczulone na pytki i produkty pszczele.
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Liquid Chlorophyll

473 ml

ZIELONE WNETRZE, CZYSTE WNETRZE

Zawarta w produkcie chlorofilina sodowo-
miedziowa pozyskana z lucerny siewnej oferuje
naturalne wzmocnienie zaréwno osobom
odczuwajacym zmeczenie fizyczne i psychiczne,
jak i wszystkim odzywiajacym sie nieracjonalnie,
siegajgcym po wysoko przetworzone produkty,
ktére zanieczyszczajg nasz organizm. Wykazuje ona
rowniez dziatanie rewitalizujgce, korzystnie wptywa
na metabolizm oraz kondycje wtoséw i paznokci.

® Czy wiesz, ze zwierzeta z natury miesozerne,
odzywiaja sie trawa lub innymi roélinami bogatymi
w chlorofil, instynktownie szukajac w nich
antidotum, by oczysci¢ swoj organizm?

Liquid Chlorophyll

Sktadniki aktywne/5 ml:
Chlorofilina sodowo-miedziowa
(z lucerny siewnej)

Produkt aromatyzowany olejkiem mietowym.
Pozostate sktadniki: woda, roslinny glicerol, sorbinian potasu, kwas
cytrynowy.

15mg

Sposéb uzycia: tyzeczka (5 ml) dziennie do wody.
Produkt zamieszac przed uzyciem.
Po otwarciu przechowywac w lodéwce.

UWAGA!

- Chlorofil nie powinien by¢ stosowany przez kobiety w cigzy lub
podczas karmienia piersia.

- Przyjmowanie chlorofilu moze spowodowac zielone zabarwie-
nie moczu lub katu, a takze jezyka.

Oregano Oil

30 ml

EKSTRAKT Z LISCI OREGANO W KROPLACH

Oregano (Lebiodka pospolita, tac. Origanum
vulgare) na catym $wiecie stynie ze swych
niezwyktych waloréw smakowych, jednak
nie kazdy wie, ze ma réwniez unikalne
wiasciwosci korzystnie wptywajace na nasz
organizm. Skfadniki aktywne zawarte w olejku
zoregano wspierajg procesy trawienne, dajac uczucie
komfortu trawiennego oraz wykazujg dziatanie
antyoksydacyjne, czyli wspomagaja ochrone komorek
przed wolnymi rodnikami.

Oregano Oil to unikalny produkt na rynku ze
standaryzowanga zawartoscia karwakrolu — zwigzku
nalezacego do grupy fenoli bedacego skfadnikiem
olejku eterycznego oregano. W jednej porcji olejku
(4 krople - 0,17 ml) znajduje sie az 13 mg ekstraktu
zlisci oregano!

&

-
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Oregano Oil CaliVita® wytwarzany jest z wykorzysta-
niem najnowszych technologii produkgji, ktére
zapewniaja stabilnos¢ produktu, a wszystkie
uzyte surowce sa wylacznie pochodzenia ro-
$linnego. Stosujac Oregano Oil CaliVita®, otrzymujesz
gwarancje najwyzszej jakoscil

® Czy wiesz, ze starozytni Grecy stosowali olejek
z oregano réwniez do masazu ciata? Taki sposob
jego uzycia sprzyja zrelaksowaniu i odprezeniu
sie po dniu petnym przygdd i codziennych
obowigzkdéw.

Oregano Oil
Sktadnik aktywny/0,17 ml (4 krople):
Ekstrakt olejowy z lisci oregano

(std. 3,5% karwakrolu)
Pozostate sktadniki: oliwa z oliwek

13 mg

Sposdb uzycia: 4 krople (0,17 ml) Oregano QOil rozcien-
czy¢ w niewielkiej ilosci wody, stosowac 3 razy dziennie.

UWAGA!
- Produktu nie zaleca sie kobietom w cigzy i karmigcym piersia.
- Unikaj kontaktu z oczami i btonami sluzowymi.

Rhodiolin

120 kapsutek

UKOJENIE NERWOW, WEWNETRZNY SPOKOJ

Gtowny sktadnik produktu — rozeniec gorski
zwany inaczej ,ztotym korzeniem”lub ,arktycznym
korzeniem" to lider wsréd roslin adaptogennych.
Jego sktadniki aktywne wspomagaja organizm
w okresie stresu i zwiekszonego wysitku fizycznego.
Korzystnie wptywaja na uktad nerwowy, prawidtowe
krazenie krwi oraz wspierajag zaopatrywanie

komoérek w tlen i substancje 1
sie e %

odzywcze. Przyczyniaja
rowniez do uzyskania optymalnej
aktywnosci funkcji poznawczych
i umystowych oraz chronig przed
stresem oksydacyjnym. Dodatek
w produkcie ecynku czyni produkt
jeszcze skuteczniejszym. Bowiem
cynk nie tylko korzystnie wpty-wa

na procesy poznawcze i wspo-
maga ochrone komorek przed
szkodliwym wptywem wolnych ( }“"- '

rodnikéw, ale takze dba o zdrowie skory, wtosow
i paznokci, co jest niezwykle wazne w okresie
zwiekszonego stresu.

T Suplement diety f
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1Spasov A, Wikman G., Mandrikov V. A double-blind, placebo-controlled pilot
study of the stimulating and adaptogenic effect of Rhodiola roseaSHR-5 extract
on the fatique of students caused by stress during an examination period with
a repeated low-dose regimen. Phytomedicine 2000; 7: 85-89.

® Czy wiesz, ze adaptogeny pomagajg utrzymac
organizm w stanie naturalnej réwnowagi
i przejawiaja tylko taki wptyw na procesy
fiziologiczne, jaki w danej sytuacji jest pozadany?

Rhodiolin
Sktadniki aktywne/1 kapsutka

Koncentrat z Rozerica gorskiego (5:1) 100 mg
(ekwiwalent 500 mg proszku)
Cynk (chelat aminokwasowy) 5mg

Pozostate sktadniki: celuloza mikrokrystaliczna, kapsutka Zelaty-
nowa (siarczyny)*.

Sposoéb uzycia: 1-2 kapsutki dziennie %2 godziny przed
positkiem.

ParaProteX i
100 tabletek R— f’%

CZYSTY ORGANIZM

Przewdd pokarmowy to nie tylko
miejsce trawienia i wchtaniania
niezbednych substancji odzyw-
czych. To takze najwieksza i naj-
bardziej skomplikowana czed¢
naszego uktadu immunologicz-
nego, ktéra stale kontaktuje sie z ( )\‘
ogromnailoscia réznych szkodliwych czynnikéw pocho-
dzacych ze $wiata zewnetrznego, w tym m.in.
czynnikéw mikrobiologicznych.

ParaProteX to zestaw cennych sktadnikéw roslinnych
wykazujacych korzystny wptyw na funkcje fizjologiczne
organizmu. Zawiera m.in. czosnek, ktéry juz od
tysiacleci znany jest jako $rodek wzmacniajacy
sity obronne organizmu. Wspomaga utrzymanie
wiasciwej rownowagi mikrobiologicznej w jelitach, jak
rowniez odgrywa istotna role m.in. w prawidtowym
funkcjonowaniu watroby, uktadu oddechowego
i krazenia. Ekstrakt z kory Pau D’Arco stanowi
naturalng obrone organizmu przed zagrozeniami
zewnetrznymi. Wspiera funkcje wydalnicze nerek
oraz korzystnie wptywa na naczynia krwionosne.

=l

-

*Alergen — wiecej informacji o alergenach na stronie 120.

Chroni komorki i tkanki przed uszkodzeniami
wywotanymi przez oksydacje. Ekstrakt z nasion
grejpfruta przyczynia sie do utrzymania rownowagi
mikrobiologicznej organizmu. Ekstrakt z berberysu
zwyczajnego — wykazuje korzystny wptyw na
prawidtowe funkcjonowanie uktadu pokarmowego,
wspomaga wydzielanie enzymow trawiennych. Olej
z gozdzikowca korzennego — wspomaga trawienie
i odczuwanie smakow. Poza tym preparat zawiera owoc
Rangoon creeper, sproszkowana komose pizmowg,
zywice z balsamowca mirra oraz sproszkowany orzech
czarny i olej z orzecha wloskiego.

® Czy wiesz, ze ekstrakt z berberysu zwyczajnego
dodatkowo wspiera perystaltyke jelit, a olej
7 gozdzikowca korzennego dba o funkcjonowanie
ukfadu sercowo-naczyniowego i oddechowego?

. |
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ParaProteX
Sktadniki aktywne/1 tabletka:

Owoc Rangoon creeper 150 mg
Sproszkowane nasiona komosy pizmowe;j 100 mg
Ekstrakt z berberysu zwyczajnego

(std. 6% alkaloidow) 50 mg
Zywica z balsamowca mirra 50mg
Olej z gozdzikowca korzennego 50mg
Ekstrakt z kory Pau d’Arco (4:1) 50 mg
Sproszkowany orzech czarny* 37,5mg
Olej z orzecha wtoskiego® 37,5mg
Ekstrakt z nasion grejpfruta 25 mg
Sproszkowany czosnek 12,5mg

Pozostate sktadniki: celuloza mikrokrystaliczna, fosforany wapnia
(fosforan diwapniowy), kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy), sol
sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana, sole magnezowe
kwaséw ttuszczowych (stearynian magnezu).

Sposdb uzycia: 1-2 tabletki dziennie z positkiem.

UWAGA!
-W przypadky, kiedy zachwiana jest rownowaga mikrobiologicz-
na, skladniki roslinne nie moga zastapi¢ konsultacji z lekarzem.

Panax Ginseng
100 tabletek

ENERGETYZUJACY IMPULS e

Zen-szen okreélany mianem
,korzenia Zzycia" zawiera
cenne sktadniki aktywne tzw.
ginsenozydy, ktére w sytuacjach
stresowych wspomagajg dziatanie
uspokajajace, a kiedy potrzeba
zwiekszy¢ wydajnos¢ organizmu

*Alergen — wiecej informacji o alergenach na stronie 120.

wzmagaja dziatanie stymulujace. Zen-szen wspiera
funkcje poznawcze, przyczynia sie do zmniejszenia
uczucia zmeczenia i znuzenia, wzmacnia

sprawnos¢ fizyczng i umystowa, a takze dba
o odpornos¢. Przyczynia sie réwniez do zachowania
prawidfowego metabolizmu glukozy i insuliny.

® Czy wiesz, ze zen-szen jest uznawany za
afrodyzjak, ktéry dodatkowo pomaga zachowac
zdrowe zycie seksualne?

Panax Ginseng

Sktadnik aktywny/1 tabletka:

Zen-szen koreanski 500 mg
Pozostate sktadniki: weglan wapnia, celuloza mikrokrystaliczna,
kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy), hydroksypropylometyloceluloza,
dwutlenek krzemu, sole magnezowe kwaséw ttuszczowych (stearynian
magnezu), glikol propylenowy, triacetyna.

Sposob uzycia: 1-2 tabletki dziennie ¥ godziny przed
positkiem.

UWAGA!

- Nie zaleca sie stosowania zer-szenia w przypadku nadcisnienia
tetniczego krwi lub innych chordb ukfadu sercowo-naczynio-
wego.

- Z powodu dziatania adaptogennego, przyjmowanie zen-szenia
zaleca sie przez okres nie dtuzszy niz 6 tygodni.

Pure Yucca
100 kapsutek

OCZYSZCZANIE Z JUKKA

Jukka, zwana ,drzewem zycia’, to
niezwykia roslina o wiasciwosciach
oczyszczajacych. Jej dziatanie to
zastuga jednego ze sktadnikow
aktywnych — saponin, ktore
wspomagdaja eliminacje produktéw
ubocznych z organizmu.

"W suplement diety

(13
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(Czy wiesz, ze oczyszczanie organizmu pozytywnie
wptywa na wyglad skéry, wioséw i samopoczucie?

Pure Yucca

Sktadnik aktywny/1 kapsutka:
Sproszkowana jukka

Pozostate sktadniki: kapsutka Zelatynowa.

500 mg

Sposoéb uzycia: 3 kapsutki 3 razy dziennie przed posit-
kiem, popijajac duzg iloscig wody.

UWAGA!

- W czasie suplementacji produktu bardzo wazne jest przyj-
mowanie zwiekszonych ilosci ptynéw; dlatego tez po potknie-
ciu kapsutki nalezy popic ja 1-2 szklankami wody. Codziennie
nalezy spozywac ok. 2-3 litréw wody, aby utatwi¢ usuwanie
produktéw ubocznych.

- Na poczatku przyjmowania jukki moze wystapi¢ czeste oddawa-
nie moczu, biegunka oraz spadek poziomu cukru i potasu we
krwi. Jest to wynik przyspieszonego metabolizmu oraz dziatania
oczyszczajacego. Prawidtowe dawkowanie produktu, odpowie-
dnie odzywianie sie, ewentualnie opracowana przez specjaliste
dieta powinny wyeliminowac te objawy.

{Ewy

MOC KORY BIALEJ WIERZBY e

White Willow

100 kapsutek

Cenne wiasciwosci kory wierzby 183
biatej sa wykorzystywane od
wiekéw w medycynie tradycyjnej,
ze wzgledu na zawarte w niej

Suplement diety &=
( 3 ;

glikozydy salicylowe, ktore w organizmie cztowieka
przeksztatcane sg do kwasu salicylowego bez
negatywnych skutkéw na uktad trawienny. Kora
wierzby biatej wspomaga zdrowie psychiczne
i fizyczne, korzystnie wptywa na gospodarke
hormonalng i stawy oraz dba o wzmocnienie
organizmu i jego samoregeneracje.

® Czy wiesz, ze wyciag z kory wierzby biatej
powszechnie nazywany jest naturalng aspiryna?
Jednak w przeciwieristwie do aspiryny nie
wywotuje dolegliwosci zotadkowo-jelitowych.

White Willow

Sktadnik aktywny/1 kapsutka:

Kora biatej wierzby 400 mg
Pozostale sktadniki: kapsutka zelatynowa, celuloza mikrokrysta-
liczna, dwutlenek krzemu, sole magnezowe kwasow ttuszczowych
(stearynian magnezu).

Sposéb uzycia: 1-2 kapsutki dziennie po positku. Po 4 ty-
godniach stosowania produktu nalezy zrobi¢ przerwe.

UWAGA!

- Nalezy scisle przestrzegac zalecanych dawek.

- Produkt nie wolno podawac dzieciom, mtodziezy oraz osobom
uczulonym na salicylany lub inne niesterydowe leki przeciwza-
palne.

- Kobiety w cigzy oraz karmigce piersig nie powinny przyjmowac
tego produktu.
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Curcuma Pro
60 tabletek

WYSOKO PRZYSWAJALNA KURKUMA

Produkt Curcuma Pro uzupetnia diete w standaryzowany
ekstrakt z kiqcza Ostryza dtugiego - kurkumy oraz
— dla jeszcze lepszej wchtanialnosci i biodostepnosci
— w mikronizowanq kurkume MicroActive®, ktére
korzystne wspieraja zdrowie i elastycznos¢ stawodw.
Kurkuma wraz z ekstraktem z pieprzu czarnego Bio-
Perine® wspomagaja wiasciwg prace watroby i uktadu
trawiennego. Wykazuja rowniez korzystny wptyw na
zdrowie skory oraz prawidtowe funkcjonowanie uktadu
oddechowego, odpornosciowego, antyoksydacyjnego
i nerwowego.

® Czy wiesz, ze mikronizacja kurkumy, a wiec
zmniejszenie jej czasteczek sprawia, ze jej wchtanianie
przez organizm jest fatwiejsze, szybsze i bardziej
efektywne.

Suplement diety

Curcuma Pro
Sktadnik aktywny/1 tabletka:

Ekstrakt z kigcza Ostryza dtugiego (kurkumy) (20:1) 200 mg
(std. 95% kurkuminoiddw) 190 mg
Ekstrakt z kigcza Ostryza diugiego (kurkumy) (4:1) 200 mg
MicroActive® Curcumin — mikronizowane kigcze

Ostryza dtugiego (kurkuma) (1:4) 25mg
(std. 25 % kurkuminoiddw) 6,3 mg
Ekstrakt z czarnego pieprzu (50:1) - BioPerine® (50:1)  5mg
Sredniofaricuchowe kwasy ttuszczowe (MCT) 1,5mg

Pozostate sktadniki: fosforany wapnia (fosforan diwapniowy), celuloza
mikrokrystaliczna, hydroksypropylometyloceluloza, kwasy ttuszczowe
(kwas stearynowy), sole magnezowy kwasdw ttuszczowych (stearynian
magnezu), dwutlenek krzemu, estry kwaséw ttuszczowych i poliglicerolu,
triacetyna, alginian sodu.

Sposoéb uzycia: 1 tabletka dziennie.

- |

UWAGA!
- Produkt nie nalezy stosowac podczas cigzy i karmienia
piersia, U 0s6b z niedroznoscia drég zétciowych,
ponizej 18 roku zycia.
- W przypadku problemoéw zdrowotnych m.in. kamicy
z0tciowej stosowanie produktu nalezy skonsultowac
7 lekarzem.
- Przy dtuzszym stosowaniu kurkumy moga wystapic tagod-
ne objawy suchosci ust, wzdecia, podraznienie zofadka.
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Omega 3 concentrate
100 kapsutek

Chewable Omega 3 lemon
flavour

100 migkkich kapsutek do ssania, zucia

MEGA MOC OMEGA 3 DLA SERCA, MOZGU,
WZROKU

Preparaty zawierajace niezbedne wielonienasycone
kwasy tluszczowe omega-3 (kwas eikozapentaenowy
EPA i dokozaheksaenowy DHA) korzystnie wptywaja-
ce nawhasciwa prace serca'. Kwas dokozaheksaenowy
(DHA) ponadto przyczynia sie do utrzymania prawi-
dtowych funkgji mézgu i wzroku?. Nowe innowacyjne
formuty produktéw zawierajg idealne proporcje kwa-
sow ttuszczowych EPA:DHA (3:2), przy zmniejszeniu
udziatu pozostatych kwasow ttuszczowych w 1 kapsutce.
Sa produkowane metodg destylacji molekularnej, co
zapewnia wiekszg stabilnos¢ produktu oraz uzyskanie
bardzo czystego oleju, bez utraty cennych wiasciwo-
éci surowca. Dodatkowo hermetyczne uszczelnienie
kapsutek sprawia, iz wrazliwe kwasy ttuszczowe EPA
i DHA moga by¢ dtuzej przechowywane. Mniejsza po-
sta¢ kapsutki Omega 3 concentrate ufatwia przyjmo-
wanie tego produktu wszystkim osobom, ktére maja
problemy z potykaniem duzych tabletek lub kapsutek.
Osoby takie, a takze dzieci (powyzej 3 roku zycia) moga
réwniez skorzystac z produktu Chewable Omega 3
w miekkich kapsutkach do ssania/zucia wzbogacajacych
codzienna diete w kwasy ttuszczowe Omega 3 z pyszna
nutg cytryny.

'Korzystne dziatanie wystepuje przy dziennym spozyciu 250 mg EPA
i DHA. ?Korzystne dziatanie wystepuje przy dziennym spozyciu 250
mg DHA.

*Alergen - wiecej informacji o alergenach na stronie 120.

Czy wiesz, ze wsrod Eskimosow zamieszkujacych
Grenlandie i Alaske zapadalnos¢ na choroby uktadu
sercowo-naczyniowego jest nieporéwnywalnie nizsza
nizw innych krajach na $wiecie? | to pomimo konsump-

¢ji duzej ilosci pokarmow -
zawierajacych thuszczel ”EW’ |

W czym tkwi sekret? Dieta ‘- a; =

Eskimoséw zawiera duze
ilosci produktéw pocho-
dzacych z morza, ktére
s3 bogatym Zrodfem nie-
zbednych nienasyconych
kwaséw ttuszczowych
omega-3.

Suplement diety

)

.
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Omega 3 concentrate
Sktadniki aktywne/ 1 kapsutka:

Koncentrat oleju rybnego (zawiera olej z soi)* 600 mg
zawierajacy:

EPA (kwas eikozapentaenowy) 180 mg
DHA (kwas dokozaheksaenowy) 120 mg

Pozostate sktadniki: kapsutka Zelatynowa (zelatyna, glicerol, woda).

Sposéb uzycia: 1-3 kapsutki dziennie po positku.

Chewable Omega 3 lemon flavour
Sktadniki aktywne/1 miekka kapsutka do ssania/zucia:

Olej rybny 600,0 mg
zawierajacy:

kwasy ttuszczowe Omega 3, w tym: 360,0 mg
- kwas eikozapentaenowy (EPA) 180,0 mg
- kwas dokozaheksaenowy (DHA) 120,0 mg

Pozostale sktadniki: zelatyna, glicerol, barwnik: zotty tlenek zelaza,
aromat: olejek z skorek cytryny (Citrus limon), celuloza mikrokrysta-
liczna, skrobia kukurydziana, sukraloza.

Sposéb uzycia: dzieci od 3 roku zycia - 1 kapsutka dzien-
nie, osoby doroste do 3 kapsutek dziennie po positku.

UWAGA!

- Kobiety w cigzy i karmiace piersig przed wigczeniem do
diety suplementadji kwasow omega-3 powinny wczesniej
skonsultowac sie ze swoim lekarzem prowadzacym.

-W przypadku przyjmowania lekdw (m.in. przeciwzakrzepowych
(np. warfaryna) lub na nadcisnienie) przed zastosowaniem
produktéw skonsultu sie z lekarzem.
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Shark Aid

90 tabletek

4NIEZLOMNOSC" CHRZASTKI REKINA

Rekiny juz od blisko 400 milionéw lat zyja na
Ziemi w niezmienionej formie. Okreslane sg przez
badaczy morskiej fauny i flory mianem ,perfekcyjnie
skonstruowanego mechanizmu”. Rekiny nigdy nie
$pia, nie odpoczywaja, a mimo to sg niezwykle silne
i zdrowe.

Cecha charakterystyczng uktadu
odpornosciowego rekinéw jest to, ze
caty czas wytwarza on przeciwciata,
krazace po catym organizmie, podczas
gdy system obronny cztowieka
zazwyczaj aktywizuje sie dopiero wtedy,
gdy musi zwalczy¢ jakas infekcje.
Shark Aid to suplement diety uzu-
pefniajacy codzienng diete w spro-
szkowang chrzgstke rekina.

t Shark Ald

3.

{ Suplement diety J&

Komu polecamy?

« Sportowcom oraz osobom wykonujacym ciezka
prace fizyczna obciazajaca stawy.

» Osobom starszym.

® Czy wiesz, ze rekiny nie posiadajg zadnych kosci,
tylko chrzastki, ktére stanowia okoto 6-8% ich
catkowitej masy ciata?

Shark Aid

Sktadnik aktywny / 1 tabletka

100% czystej wysuszonej chrzgstki rekina® 750 mg
Pozostale sktadniki: weglan wapnia, celuloza mikrokrystaliczna,
kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy), sél sodowa karboksymety-
locelulozy usieciowana, siarczan sodu, sole magnezowe kwasow
tluszczowych (stearynian magnezu), skrobia ziemniaczana, szelak, talk.

Sposéb uzycia: 2 tabletki 3 razy dziennie V2 godziny
przed positkiem.

UWAGA!

- Z powodu whasciwoéci hamowania wzrostu drobnych naczyn
krwionosnych chrzastka rekina nie powinna by¢ przyjmowana
przez kobiety w cigzy, karmigce piersig i dzieci.

- Osoby ze ztamaniami kosci, po zabiegu operacyjnym, majace
problemy z sercem i uktadem krazenia powinny przed spozy-
ciem produktu skonsultowac sie z lekarzem.

Spirulina Max
60 tabletek

ALGA - SPIRULINA

Wodna fauna i flora sg nie tylko elementami ekosy-
stemu, ale takze cennych skfadnikéw odzywczych.
Spirulina Max to produkt zawierajacy alge - spiruline,
ktéra korzystnie wptywa na naturalne mechanizmy
obronne organizmu, wspiera utrzymanie prawidto-
wego poziomu glukozy we krwi, a takze wspomaga
kontrole masy ciafa.

Komu polecamy?

» Wszystkim osobom, ktére chcg wspomaoc
odpornosc.

«Dla utrzymania prawidtowego poziomu
glukozy we krwi.

» Osobom bedacym na diecie, w trakcie kuradji
odchudzajace;.

« Jako wsparcie diety oczyszczajacej.

» Osobom dbajacym o utrzymanie wiasciwej
réwnowagi kwasowo-zasadowej.

«Osobom odzywiajacym sie nieracjonalnie.

» W celu uzupetnienia niezbednych
aminokwasow.

® Czy wiesz, ze spirulina jest
Zrodtem petnowartosciowego,
tatwo przyswajalnego biatka |,
zlozonego z aminokwasdéw nie- |+ Sgruling
zbednych do prawidtowejbudo- |l
wy masy miesniowej? Sprzyjato |
zachowaniu masy mieéniowe), "}) o
np. podczas diety odchudzajacej! oo )

3}
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Spirulina Max

Sktadnik aktywny / 1 tabletka:

Spirulina (alga) 500 mg
Pozostate sktadniki: fosforany wapnia (fosforan diwapniowy), kwasy
tluszczowe (kwas stearynowy), sole magnezowe kwasow ttuszczo-
wych (stearynian magnezu), dwutlenek krzemu.

Sposéb uzycia: 2-4 tabletki dziennie %2 godziny przed
positkiem.

UWAGA!
- Osoby majace problemy z tarczyca przed przyjmowaniem pre-
paratéw zawierajacych algi powinny zasiegnac opinii lekarskiej.

Spirulina Chlorella PLUS

100 tabletek
BOGACTWO ALG

Spirulina Chlorella PLUS to produkt, ktéry w pet-
ni wykorzystuje bogactwo natury. Zestaw dwdch
roznych, wzajemnie uzupetniajacych sie gatunkow
alg - spiruliny i chlorelli - wzbogacono dodatki-
em trawy pszenicznej i lucerny siewnej (Alfalfa)
jak réwniez opatentowanej mie-

”EW’ szaniny cennych ,zielonych skta-

o dnikow" oraz ekstraktu lute-
== ‘ iny i likopenu. Zawarta w pro-

dukcie chlorella wspomaga
prace watroby, wykazuje dziata-
nie detoksykacyjne, pomaga
w usuwaniu szkodliwych sub-
stancji, gtéwnie metali ciezkich
z organizmu. Przyczynia sie do
zwiekszenia wzrostu korzystnej
mikroflory jelitowej. Wspomaga

“& suplement diety e

I ‘I\

*Alergen - wiecej informacji o alergenach na stronie 120.

witalnos¢ i aktywnos¢ organizmu. Spirulina z kolei
korzystnie wptywa na naturalne mechanizmy ob-
ronne organizmu, wspiera utrzymanie prawidfowego
poziomu glukozy we krwi, a takze wspomaga kontrole
masy Ciafa.

® Czy wiesz, ze chlorella wykazuje réwniez dziatanie
antyoksydacyjne?

Spirulina Chlorella PLUS
Sktadniki aktywne/1 tabletka:

Sproszkowana spirulina 250 mg
Sproszkowana chlorella 250 mg
Sproszkowana trawa pszeniczna* 100 mg
Sproszkowany lis¢ lucerny siewnej 100 mg
Sproszkowane nasiona selera zwyczajnego* 15 mg
Sproszkowany wodorost Ascophyllum nodosum 15mg
(zawiera: ryby, skorupiaki, mieczaki)*

Sproszkowana kapusta 5mg
Sproszkowany szpinak 5mg

1

1
Sproszkowany korzer mniszka lekarskiego 15mg

1

1

Sproszkowana natka pietruszka 5mg
Ekstrakt z aksamitki wzniesionej 0mg
(10% estrow luteiny)

Ekstrakt z pomidora 10 mg
(5% likopenu)

Sproszkowane liscie brukselki 10 mg
(zawiera gluten)*

Sproszkowany korzer czarnej rzodkwi 10 mg
Sproszkowany lis¢ aloesu zwyczajnego 5mg
Sproszkowane brokuty 5mg

Pozostate sktadniki: celuloza mikrokrystaliczna, weglan wapnia,
kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy), dwutlenek krzemu, hydroksy-
propylometyloceluloza, chlorofilina sodowo-miedziowa, wosk car-
nauba.

Sposob uzycia: 1 tabletka dziennie V2> godziny przed
positkiem.

UWAGA!
- Osoby majace problemy z tarczyca przed zazyciem preparatu
powinny skorzystac¢ z konsultacji lekarskiej.
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Slim Formula
90 tabletek

KONTROLA MASY CIAtA

Slim Formula to zestaw sktadnikéw wspomagajacych
kontrole masy ciata. Zawarty w produkcie kwas hydro-
ksycytrynowy z Garcinia cambogia przyczynia sie
do redukgji uczucia gtodu oraz bierze udziat w utrzyma-
niu prawidtowego poziomu glukozy i lipidow we krwi.
Nopal oraz chrom korzystnie wplywajg na metabo-
lizm ttuszczdw i rdwniez pomagaja kontrolowac poziom
glukozy we krwi. Z kolei L-karnityna transportuje cza-
steczki dtugotaricuchowych kwaséw ttuszczowych do
mitochondrium komorki. Produkt ponadto zawiera
lecytyne oraz ekstrakt z zielonej herbaty dbajacy
o utrzymanie prawidtowego poziomu cholesteroly,
a takze wykazujacy dziatanie antyoksydacyjne.

Komu polecamy?
» Osobom dbajacym o utrzymanie prawidtowej
masy ciafa.
» Osobom bedacym na diecie odchudzajace;j.
» Wszystkim osobom odzywiajacym sie niera-
cjonalnie.

@ Czy wiesz, ze lecytyna to
fosfolipid zawierajacy choline
— zwiazek wspierajacy meta-
bolizm ttuszczéw?

il

Suplement diety
|9

*Alergen - wiecej informadji o alergenach na stronie 120.

Slim Formula
Skfadniki aktywne/1 tabletka:

Garcinia cambogia 100 mg
(std. 50% kwas hydroksycytrynowy HCA)

Sproszkowany Nopal (Opuntia ficus-indica) 100 mg
Ekstrakt z lisci zielonej herbaty 50mg
(std. 95% polifenoli)

Imbir 50 mg
Chlorowodorek L-karnityny 40 mg
Nasiona kopru wtoskiego 40 mg
Kurkuma 25 mg
Lecytyna (z soi)* 25 mg
Chrom (z soi) 50 ug

Pozostate sktadniki: fosforany wapnia (fosforan diwapniowy),
celuloza mikrokrystaliczna, kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy),
sole magnezowe kwasow ttuszczowych (stearynian magnezu).

Sposéb uzycia: 1 tabletka 3 razy dziennie na godzine przed
positkiem.

UWAGA!

-Nie zaleca sie przyjmowania produktu przez kobiety w ciazy,
karmigce matki oraz mate dzieci.

- Produkt nie zastapi odpowiedniej diety odchudzajacej, ¢wiczen
fizycznych i zmiany stylu Zycia.

]
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“ssdl Suplement diety

TrimeX WMS™

473 ml

PLYNNA FORMULA DLA TWOJEJ SYLWETKI

TrimeX WMS™ to ptynny preparat za-
wierajacy kompleks aminokwasoéw, opa-
tentowana mieszanke cennych sktadni-
kow roslinnych, w tym m.in. ekstrakt
z owocu Garcinia cambogia, ktéry
wspomaga kontrole masy ciata, pr-
zyczyniajac sie do redukgji uczucia
gtodu oraz bierze udziat w utrzyma-
niu prawidtowego poziomu glukozy
i lipidow we krwi.
Dodatek chromu w produkcie wspo-
maga metabolizm ttuszczéw i weg-
lowodandw oraz korzystnie wptywa na
poziom glukozy we krwi, z kolei eks-
trakt z lisci zielonej herbaty i man-
gan wspierajg ochrone antyoksydacyj-
ng organizmu. Do budowy masy biatek
m. in. miesniowych przyczyniajg sie
aminokwasy zawarte w producie.

Komu polecamy?

» Osobom poszukujgcym naturalnego wsparcia
diety redukcyjnej.

W celu zwiekszenia metabolizmu
energetycznego.

» Osobom odzywiajacym sie nieracjonalnie.

» Osobom prowadzacym mato aktywny tryb
zycia.

» Osobom preferujacym suplementy w ptynnej
formie.

@ Czy wiesz, ze mangan to skfadnik mineralny,
ktory wptywa na utrzymanie prawidtowego
metabolizmu energetycznego?

TrimeX WMS™

Sktadniki aktywne/15 ml:

Mieszanka biatka z zelatyny wotowej (siarczyny)*: 3000 mg
L-alanina, L-arginina, kwas L-asparaginowy, L-cysteina,
kwas L-glutaminowy, L-glicyna, L-histydyna, L-hydroksy-
lizyna, L-hydroksyprolina, L-izoleucyna, L-leucyna, L-lizyna,
[-metionina, L-fenyloalanina, L-prolina, L-seryna, L-treo-
nina, L-tryptofan, L-tyrozyna, L- walina

Opatentowana mieszanka, w tym: 500 mg
aloes zwyczajny (zel), Bio-Citrin-K ™ (hydroksycytryniany
z ekstraktu Garcinia cambogia), ekstrakt z lisci zielonej
herbaty (std. 90% polifenole, 65% katechiny), ekstrakt
z wiesiotka dwuletniego, ekstrakt z nasion grejpfruta

Mangan 2,5mg

Chrom 120 pug
Pozostate sktadniki: woda oczyszczona, glicerol (roslinny),
benzoesan potasu, sorbinian potasu, aromat z truskawki i kiwi, sol
disodowa EDTA, aspartam, kwas cytrynowy.

Sposob uzycia: 1 fyzke stotowa dziennie rozpusci¢ w szklance
wody. Spozywac 3 godziny po ostatnim wieczornym positku.

UWAGA!

- Produkt nie zastapi odpowiedniej diety odchudzajacej, ¢wiczen
fizycznych i zmiany stylu zycia.

-Produkt zawiera L-fenyloalanine, osoby z fenyloketonurig nie
powinny przyjmowac produktu.

- Nie zaleca sie przyjmowania produktu przez kobiety w ciazy,
karmigce matki oraz mate dzieci.

*Alergen - wigcej informacji o alergenach na stronie 120.

Chromium Max 500

100 kapsutek

CHROM DLA CIEBIE | g
vt Chromium

Chrom to skfadnik mineralny nalezacy do mi- |+ Zge. 2pg
kroelementéw niezbednych, czyli takich, ktérych |1 5
organizm nie potrafi sam wytwarzac¢ i musi je | | a
dostarczy¢ ze zrodet zewnetrznych. Chrom bierze

udziat w metabolizmie weglowodandw, biatek i {supementaicy |

ttuszczéw, odgrywa tez istotng role w reguladji

poziomu glukozy we krwi, dzieki czemu posrednio wspo-
maga ograniczac tzw. napady ,wilczego” gtodu. Warto
jednak pamietac, ze nie wszystkie formy chromu sa jed-
nakowo przyswajalne. Ze swej doskonatej przyswajalnosci
stynie pikolinian chromu zawarty w Chromium Max 500.

Komu polecamy?
*Osobom odczuwajacym wilczy apetyt,
w szczegodlnosci ochote na stodycze.
» Osobom bedacym na diecie odchudzajacej
i dbajacym o odpowiedni poziom cukru we krwi.

@ Czywiesz, ze duza ilos¢ cukrow prostych w diecie
przyspiesza utrate chromu z organizmu?

Chromium Max 500
Sktadnik aktywny/1 kapsutka:

Chrom 60 ug
Pozostate sktadniki: celuloza mikrokrystaliczna, serwatka (z mleka):,
kapsutka zelatynowa.

Sposdb uzycia: 1 kapsutka dziennie po positku.

UWAGA!
- Nie zaleca sie przyjmowania produktu przez kobiety w ciazy,
karmigce matki oraz mate dzieci.
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Shake One
(vanilla/chocolate)
500 g

FIT SYLWETKA

Odzywka biatkowo-weglowodanowa o smaku
waniliowym lub czekoladowym, tatwo rozpusz-
czalna w wodzie, mleku wzbogacona w witaminy,
sktadniki mineralne, btonnik, chitozan, L-karni-
tyne, kwas-alfa-liponowy, ekstrakt z nasion zie-
lonej kawy, sproszkowane jagody acai, enzymy:
laktaze, papaing, bromelaing, bedace wsparciem
dla oséb na diecie redukcyjnej.

Komu polecamy?

 Wszystkim, ktérzy chcg zadbac o swoja sylwetke

» Osobom bedacym na diecie redukcyjnej celem
jej uzupetnienia w wazne substancje o dziataniu
odzywczym i fizjologicznym.

»W celu wsparcia prawidtowego metabolizmu
makrosktadnikéw odzywczych i utrzymania
wiasciwego metabolizmu energetycznego

« Po treningu, dla regeneracji miesni.

«Osobom, ktérym zalezy na utrzymaniu i/lub
wzroscie masy miesniowej, zwtaszcza by pod-
czas diety redukcyjnej nie dochodzito do utraty
miesni zamiast ttuszczu.

« By wzmocnic¢ ochrone organizmu przed stresem
oksydacyjnym, znacznie zwiekszonym podczas
wysitku fizycznego.

»W celu zmniejszenia uczucia zmeczenia, znu-
zenia pojawiajacego sie czesto podczas diet
redukcyjnych.

» Osobom odczuwajacym wilczy apetyt, w szcze-

golnosci nie mogacym oprzec sie stodyczom.

*Osobom dbajacym o wiasciwy poziom cukru
we krwi.

* W celu utrzymania wiasciwej rownowagi elek-
trolitowej.

« Dla 0s6b, ktére chca tatwiej i skuteczniej zmienic
swoj styl zycia na zdrowy.

@ Czy wiesz, ze wg sondazu przeprowadzonego
wsréd naszych konsumentéw dla ponad potowy
0s6b bedacych na diecie odchudzajacej proble-
mem jest rezygnacja ze stodyczy?

Shake One vanilla

Sktadniki aktywne /30 g

Wartos¢ odzywcza

Wartos¢ energetyczna 476,8 kJ/ 112,7 kcal
Ttuszcz: 119

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 03¢
Weglowodany: 9949
w tym cukry: 2,79
Btonnik 169
Biatko 1509
Sol 029
Biatkowy kompleks:

Koncentrat biatek serwatkowych (z mleka)* 7039
Koncentrat biatek mleka* 3g
Hydrolizowane peptydy serwatki (z mleka)* 3g
Kazeinian wapnia (z mleka)* 159
Izolat biatek serwatkowych (z mleka)* 159
Odttuszczone mleko w proszku* 092¢g
Weglowodanowy kompleks:

Maltodekstryna 639
Dekstroza 159
Glukoza 129
Bfonnik z owsa * 507 mg

*Alergen — wiecej informacji o alergenach na stronie 120.
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Btonnik z owocu pomaranczy
Winian L-karnityny, w tym:
L-karnityna

Otreby pszenne*

Wapn

Magnez

Kwas alfa-liponowy

Chitozan (z krewetek)*

Ekstrakt z ziaren zielonej kawy (12:1)
(standaryzowany 50% kwas chlorogenowy)
(standaryzowany 3% kofeiny)
Sproszkowane jagody acai (5:1)
Inulina (z cykorii)

Witamina C

Niacyna

Witamina E

Witamina By

Ryboflawina (witamina B,)
Tiamina (witamina B,)

Enzym laktaza

Kwas foliowy

Papaina

Bromelaina

Chrom

Biotyna

Witamina D,

507 mg
500 mg
340 mg
300 mg
300 mg
150 mg
100 mg
100 mg
100 mg
50mg
3mg
100 mg
51 mg
30mg
6,3 mg
1,8 mg
0,54 mg
042 mg
0,36 mg
03 mg
96 Hg
60 pg
60 pg
25 g
24 pg
2,519

Pozostate sktadniki: aromaty, sukraloza, hydroksypropylometylo-

celuloza, krystaliczna wanilia.

Sposob uzycia: 1 porcje produktu (30 g) zmiksuj z 300 ml
wody lub odttuszczonego mleka przez 30 sekund. Mozesz

dodac 3-4 kostki lodu, by Twoj shake byt jeszcze

smaczniejszy. Stosuj raz dziennie.

UWAGA!

- Produkt zawiera kofeine (3 mg w 30 g produktu) — Nie
zaleca sie stosowania produktu u dzieci, kobiet w ciazy,
karmiagcych matek.

- Produkt nie zastapi odpowiedniej diety odchudzajacej,
¢wiczen fizycznych i zmiany stylu zycia

Shake One chocolate
Sktadniki aktywne /30 g
Wartos¢ odzywcza

Wartos¢ energetyczna: 480,6 kJ/ 113,7 kcal

Thuszcz: 1,59
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0459
Weglowodany: 1059
w tym cukry 39
Btonnik 159
Biatko 1389
Sol 0,159
Biatkowy kompleks:

Koncentrat biatek serwatkowych (z mleka)* 5684
Koncentrat biatek mleka* 3009
Hydrolizowane peptydy serwatki (z mleka)* 3009
Kazeinian wapnia (z mleka)* 1,509
Izolat biatek serwatkowych (z mleka)* 1,509
Kakao w proszku 1,599
Weglowodanowy kompleks:

Maltodekstryna 699
Dekstroza 159
Glukoza 129
Bfonnik z owsa * 507,00 mg
Bfonnik z owocu pomaranczy 507,00 mg
Winian L-karnityny, w tym: 500,00 mg
L-karnityna 340,00 mg
Otreby pszenne* 300,00 mg
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Wapn 300,00 mg
Magnez 150,00 mg
Kwas alfa-liponowy 100,00 mg
Chitozan (z krewetek)* 100,00 mg
Ekstrakt z ziaren zielonej kawy (12:1) 100,00 mg
(standaryzowany 50% kwas chlorogenowy) 50,00 mg
(standaryzowany 3% kofeiny) 3,00 mg
Sproszkowane jagody acai (5:1) 100,00 mg
Inulina (z cykorii) 51,00 mg
Witamina C 30,00 mg
Niacyna 6,30 mg
Witamina E 1,80 mg
Witamina B, 0,54 mg
Ryboflawina (witamina B,) 042 mg
Tiamina (witamina B,) 0,36 mg
Enzym laktaza 0,30 mg
Kwas foliowy 96,00 pug
Papaina 60,00 pug
Bromelaina 60,00 ug
Chrom 25,00 pug
Biotyna 24,00 pug
Witamiana D, 2,50 ug

Pozostate skfadniki: aromaty, hydroksypropylometylocelu-
loza, sukraloza, krystaliczna wanilia

Sposob uzycia: 1 porcje produktu (30 g) zmiksuj z 300 ml
wody lub odttuszczonego mleka przez 30 sekund. Mozesz
dodac¢ 3-4 kostki lodu, by Twoj shake byt jeszcze smacz-
niejszy. Stosuj raz dziennie.

UWAGA!

- Produkt zawiera kofeine (3 mg w 30 g produktu) — Nie
zaleca sie stosowania produktu u dzieci, kobiet w ciazy,
karmiagcych matek.

- Produkt nie zastapi odpowiedniej diety odchudzajace),
¢wiczen fizycznych i zmiany stylu zycia.

*Alergen - wigcej informacji o alergenach na stronie 120.

Burn One
300 g

WSPARCIE METABOLIZMU

Produkt w formie sypkiej o smaku cytrynowym
wzbogacajacy diete w sktadniki aktywne przy-
spieszajace procesy metaboliczne, wydatkowa-
nie energii i utrate kalorii, a takze zwiekszajace
wydajnos¢ fizyczna i psychiczna organizmu
zwiaszcza podczas wyczerpania. W sktadzie produk-
tu zawarta jest m.in.. L-karnityna, ziarna zielonej
kawy, L-tyrozyna, ekstrakt z korzenia zen-szenia,
ekstrakt z lisci zielonej herbaty, chitozan, eks-
trakt z nasion guarany, liscie lucerny siewnej,
ekstrakt z nasion orzeszkow kola, bezwodna ko-
feina, owoce papryki chili, biotyna oraz sktadniki
mineralne: cynk, chrom.

Komu polecamy?

» Wszystkim, ktdrzy chca zadbac o swoja sylwetke

« Osobom bedacym na diecie redukcyjnej celem
jej uzupetienia w wazne substancje o dziafaniu
fizjologicznym.

» Osobom chcacym przyspieszyc procesy metabo-
liczne organizmu.

« Dla zwiekszenia termogenezy, przyspieszenia pro-
cesdw spalania ttuszczéw i weglowodanow, zwiek-
szenia wydatkowania energii i zmniejszenia kalorii

« W celu utrzymania prawidtowego metabolizmu
makrosktadnikéw odzywczych.

» Osobom przed treningiem, by dostarczy¢ dodatkowej
porcji energii, zwiekszy¢ wytrzymatos¢ oraz zmniej-
szy¢ odczucie zmeczenia w trakcie wysitku fizycznego.

« Celem zwiekszenia wydajnosc fizyczneji psychicznej
podczas wyczerpania.

« Osobom, by wzmocni¢ ochrone organizmu przed
stresem oksydacyjnym, znacznie zwiekszonym pod-
czas wysitku fizycznego.

« W celu utrzymania prawidtowej réwnowagi kwa-
sowo-zasadowej.

» Osobom dbajacym o wiasciwy poziom cukru we
krwi.

« Dla 0s0b, ktére chca fatwiej i skuteczniej zmienic
swoj styl zycia na zdrowy.

@ Czy wiesz, ze wedtug badan przeprowadzonych
z udziatem 1300 0séb bedacych na diecie odchu-
dzajacej wiekszos¢ z nich nie jest aktywna fizycznie
lub ¢wiczy niewiele wiecej niz przed rozpoczeciem
walki z nadmiernymi kilogramami. Burn One do-
starczy Ci niezbednej porcji energii do ¢wiczen.
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Sktadniki aktywne /10 g
Wartos¢ odzywcza

Wartosc¢ energetyczna: 55,4 kJ /13,28 kcal
Ttuszcz: 0g
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0g
Weglowodany: 529
w tym cukry 0g
alkohole wielowodorotlenowe (poliole) 529
Btonnik 0g
Biatko 029
s6l 0,001 g
Wininan L-karnityny, w tym: 1000,00 mg
L-karnityna 680,00 mg
Sproszkowane ziarna zielonej kawy 500,00 mg
(standaryzowane 6% kofeiny) 30,00 mg
L-Tyrozyna 200,00 mg
Ekstrakt korzenia zeni-szenia (4:1) 200,00 mg
(standaryzowany 5% ginsenozydy) 10,00 mg
Ekstrakt z lisci zielonej herbaty (20:1) 100,00 mg
(standaryzowany 95% polifenoli) 95,00 mg
(standaryzowany 5% kofeiny) 5,00 mg
Chitozan (skorupki skorupiakdéw)* 100,00 mg
Ekstrakt z nasion guarany (4:1) 100,00 mg
(standaryzowany 22% kofeiny) 22,00 mg
Sproszkowane liscie lucerny siewnej 100,00 mg
Ekstrakt z nasion orzeszkéw kola (5:1) 100,00 mg
(standaryzowany 5% kofeiny) 5,00 mg
Bezwodna kofeina 80,00 mg
Sproszkowany owoc papryki chili 20,00 mg
Cynk 16,00 mg
Chrom 254 ug
Biotyna 7,50 pg

Pozostate sktadniki: ksylitol, aromaty, kwas cytrynowy, dwutlenek
krzemu, sukraloza, fosforany wapnia (s6l wapniowa kwasu ortofos-
forowego).

*Alergen — wiecej informacji o alergenach na stronie 120.

Sposéb uzycia: porcje produktu (5 g) zmiksuj z 200 ml
wody przez 30 sekund. Przyjmuj produkt 2 razy dziennie.

UWAGA!

- Produkt zawiera kofeine (142 mg w 10 g produktu) — Nie
zaleca sie stosowania produktu u dzieci, kobiet w ciazy,
karmiacych matek.

- Produkt zawiera substancje stodzaca. Spozycie w nadmier-
nych ilosciach moze mie¢ efekt przeczyszczajacy.
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»Utrzymanie ciata w dobrym zdrowiu jest koniecznoscia.
W przeciwnym razie nie bedziemy potrafili utrzymac¢ jasnego

I mocnego umystu.”
John F. Kennedy




g

Tylko dla kobiet,
tylko dla mezczyzn «.,—




Pro-STP

60 kapsutek

<A

NEW:
OCHRONA MESKOSCI &
Pro-STP to kompleksowy produkt
stworzony specjalnie dla mez-
czyzn. Ekstrakt z owocu pal-
my sabalowej, lis¢ pokrzywy
zwyczajnej korzystnie wptywaja
na prostate i uktad moczowy, by
m.in. ograniczy¢ ciggla potrzebe
wizyt w toalecie. Selen pop-
rawia jakos¢ nasienia, korzystnie -
wplywajac na spermatogeneze. C);nl? sprzyja za-
chowaniu ptodnosci i utrzymaniu prawidtowego po-
ziomu testosteronu we krwi. Czarny pieprz wspo-
maga trawienie i wchfanianie sktadnikéw produk-
tu. Fitosterole roslinne dbajg o prawidtowy po-
ziom cholesterolu we krwi. To takze bogactwo nasion
Inui likopenu.

Suplement diety J&

® Czy wiesz, ze przerost prostaty dotyczy 20%
mezczyzn po 45 roku, po piecdziesiatce na
problemy z oddawaniem moczu uskarza sie 50%
przedstawicieli ptci meskiej, a po 70-tce przerost
prostaty utrudnia normalne funkcjonowanie juz
niemal 90% panom?

Pro-STP
Sktadniki aktywne/1 kapsutka:

Ekstrakt z owocu palmy sabalowej (1:1) 300 mg
(standaryzowany 45% niezbedne kwasy

ttuszczowe i sterole) 135mg
Koncentrat z lisci z pokrzywy zwyczajnej 150 mg
Sproszkowane nasiona Inu 150 mg
Kompleks fitosteroli 100 mg
(standaryzowany 40% beta-sitosterol) 40 mg
Cynk 15mg
Likopen 2,5mg
Ekstrakt z owocu czarnego pieprzu (50:1) 1 mg
Selen 80 ug

Pozostate sktadniki: weglan wapnia, hydroksypropylometyloce-
luloza, dwutlenek krzemu, sole magnezowe kwaséw ttuszczowych
(stearynian magnezu).

Sposob uzycia: 1 kapsutka dziennie przed positkiem.

UWAGA!

- Produkt przeznaczony wytacznie dla mezczyzn.

- Osoby z problemami zdrowotnymi, przyjmujace leki np.
na obnizenie stezenia cholesterolu przed zastosowaniem
preparatu powinny skonsultowac sie z lekarzem.

- Nalezy unikac¢ spozycia dodatku steroli roslinnych w ilosciach
wiekszych niz 3 g/dobe.

New Life
120 tabletek

NA POCZATEK NOWEGO ZYCIA

W Zzyciu wiekszosci kobiet przy- E
chodzi okres, kiedy zapotrze- iR
bowanie na skfadniki odzywcze 4

Suplement diety J#

- — ¥

wzrasta. W okresie cigzy i karmienia piersig szcze-
golnie istotna staje sie optymalna podaz witamin
i sktadnikow mineralnych - nie tylko ze wzgledu
na stan zdrowia matki, ale takze dla prawidtowego
rozwoju dziecka. Np. w drugim trymestrze ciazy, ze
wzgledu na intensywny proces tworzenia sie krwi,
wzrasta zapotrzebowanie na zelazo. W tym samym cza-
sie rosnie takze zapotrzebowanie na witamine C, ktéra
odpowiada nie tylko za prawidtowe funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego, ale takze za wchfanianie ze-
laza. Zapotrzebowanie na witaminy z grupy B
wzrasta $rednio o 25-30%. Wazna role odgrywa
m.in kwas foliowy, ktory jest niezbedny do wzro-
stu tkanek matczynych w czasie cigzy, pomaga
w prawidtowej syntezie aminokwaséw i produkdji
krwi, bierze udziat w podziale komorek. Kobiety ocze-
kujace przyjscia na $wiat dziecka potrzebuja takze
wapnia, gdyz jest on potrzebny m.in. do prawidto-
wego rozwoju kosci, witaminy D — pomagajacej
w prawidtowym wykorzystaniu wapnia i fosforu czy
tez magnezu odgrywajgcego istotna role w podziale
komorek, wspomagajacego utrzymanie réwnowagi
elektrolitowej oraz wykazujacego korzystny wptyw
na ukfad nerwowy.

® Czy wiesz, ze nie tylko podczas cigzy i karmienia
piersia, ale takze przed zajsciem w cigze nalezy
zadbac o odpowiednie uzupetnianie ,magazynéw”
witamin i sktadnikéw mineralnych?

@_
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New Life

Sktadniki aktywne/1 tabletka:

Wapn 325mg Ryboflawina 1 mg
Magnez 112,5mg (Witamina B,)

Witamina C 60 mg Witamina B, 1 mg
Cholina 10 mg Mangan 1 mg
Inozytol 10 mg Miedz (ACC)* 1 mg
Niacyna 9mg Tiamina 0,8 mg
Cynk 8mg (Witamina B,)

Witamina E 7,5mg Kwas foliowy 400 pg
Kwas 4mg  Jod 75 ug
pantotenowy Biotyna 60 pg
Zelazo 4mg  Chrom 25 ug
Beta-karoten 25mg  Witamina D, 10 ug
Kwas para-amino- Witamina B, 1 g
benzoesowy 1 mg

Pozostate sktadniki: celuloza mikrokrystaliczna, sél sodowa kar-
boksymetylocelulozy usieciowana, kwasy ttuszczowe (kwas steary-
nowy), chlorek potasu, sole magnezowe kwaséw ttuszczowych
(stearynian magnezu), dwutlenek krzemu, szelak, talk.

Sposob uzycia: 1 tabletka dziennie po positku.

*ACC - chelat aminokwasowy

UWAGA!

1Przyjmowanie preparatdw przeznaczonych dla kobiet w cigzy
i karmiacych piersig nalezy skonsultowac z lekarzem, zwiaszcza
gdy zaleca on przyjmowanie innych lekarstw lub witamin!
'Chelat aminokwasowy.

Menopausal Formula
135 kapsutek

HARMONIA ZMIAN
Przekwitanie, menopauza, klimakterium. W zyciu kaz-

dej kobiety przychodzi ten moment. Zwykle pojawia
sie pomiedzy 40 a 55 rokiem zycia i zwigzany jest

z wygasaniem czynnosci hormonalnej jajnikéw. Za-
chwianie réwnowagi hormonalnej powoduje wiele
nieprzyjemnych objawdw. Sktadniki aktywne Meno-
pausal Formula z pewnoscia przyjda wszystkim
Paniom z pomoca w tym trudnym dla nich okre-
sie. Zawarty w produkcie korzen pluskwicy bier-
ze udziat w zwalczaniu nieprzyjemnych objawdw
menopauzy, tj. uderzert goraca, pocenia, uczucia
niepokoju czy irytacji. Zefi-szen syberyjski pobudza
sprawnos$¢ umystowq i fizyczna. Dziegiel chinski
(Dong Quai) wspomaga prawidtowe funkcjonowa-
nie uktadu moczowo-ptciowego kobiet. Jagody
niepokalanka pospolitego (Niepokalanek mni-
si) (Chasteberry) z kolei pozwalaja zachowac dobre
samopoczucie oraz zwalcza¢ objawy menopauzy.

Menopausal Formula oprocz sktadnikéw roslinnych
zawiera wiele cennych witamin i sktadnikéw mi-
neralnych, ktére wspomagaja funkcje zyciowe
kobiety.

® Czy wiesz, ze zen-szen sybe-
ryjski wspiera réwniez uktad
odpornosciowy oraz korzystnie
wplywa na zycie seksualne?

Suplement diety J&

Menopausal Formula
Skfadniki aktywne/2 kapsutki:

Wapn 200,0 mg
Witamina C 200,0 mg
Magnez (chelat aminokwasowy) 100,0 mg
Witamina E 80,0 mg
Korzen eleuterokoka kolczastego 20,0 mg
Korzen lukrecji gtadkiej 20,0 mg
Korzen pluskwicy 20,0 mg
Drapacz lekarski 200 mg
Jagody niepokalanka pospolitego 20,0 mg
Niacyna 15,0 mg
Dziegiel chinski 15,0 mg
Kwas pantotenowy 10,0 mg
Beta-karoten 9,0 mg
Cynk 6,0 mg
Cholina 50mg
Witamina B, 5,0 mg
Tiamina (witamina B;) 50mg
Inozytol 50 mg
Ryboflawina (witamina B,) 50mg
Kwas para-aminobenzoesowy 50 mg
Zelazo 4,2 mg
Bioflawonoidy cytrusowe 2,0 mg
Skrzyp polny (zawiera gluten)* 1,3 mg
Mangan 1,0 mg
Bor 0,6 mg
Mied? (chelat aminokwasowy) 04 mg
Witamina A 3000 pg
Kwas foliowy 80,0 ug
Biotyna 60,0 ug
Chrom 40,0 ug
Molibden 30,0 ug
Jod 30,0 ug
Selen (chelat aminokwasowy) 21,0 ug
Witamina B, 100 pg
Witamina D, 4,0 ug

Pozostate sktadniki: kapsutka zelatynowa, cytrynian potasu, kwasy
thuszczowe (kwas stearynowy), olej rodlinny (soja)* , dwutlenek krzemu.

Sposdb uzycia: 2 kapsutki dziennie po positku.
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WSPARCIE DLA MEZCZYZN

VitalMan to kompleksowy zestaw
sktadnikow roslinnych skompo-
nowanych specjalnie dla mezczyzn.
Napiecie nerwowe, obcigzenie
psychiczne negatywnie wptywaja
na nasze zycie seksualne. Zawarte
w produkcie sktadniki roslinne, takie jak: llsc Damia-
na, zen-szen syberyjski, korzen Maca poprawia
libido oraz doznania seksualne. Zeri-szen syberyj-
ski jest szczegdlnie korzystny dla mezczyzn, gdyz
wzmacnia zdolnosci adaptacyjne organizmu oraz
odporno$¢ na stres. Poprawia takze ogélne samo-
poczucie oraz kondycje fizyczna. Korzen pokrzywy
zwieksza witalnos¢, dodaje energii oraz korzystnie
wplywa na prawidtowe funkcjonowanie prostaty.
Z kolei ekstrakt z guarany zwieksza odpornos¢, za-
pobiega uczuciu zmeczenia psychicznego.

“ Suplement diety ¥

\

® Czy wiesz, ze korzeri Muira puama zawarty
w produkcie nazywany jest przez Indian amazorskich
,drzewem potendji”lub,korzeniem mezczyzny"?

VitalMan
Sktadniki aktywne/1 tabletka:

Sproszkowany korzen zen-szenia syberyjskiego 100 mg
Sproszkowany korzer Muira Puama 100 mg
Ekstrakt zguarany (std. 22% kofeiny) (3:1) 100 mg
Sproszkowany lis¢ Damiana 50 mg
Sproszkowany korzen kolcorosla lekarskiego 50mg
Sproszkowany korzert Maca 50mg
Sproszkowany korzen pokrzywy 50 mg
Sproszkowane jagody jatowca brazylijskiego 25 mg

Pozostate sktadniki: fosforany wapnia (fosforan diwapniowy),
celuloza mikrokrystaliczna, kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy),
szelak, sél sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana.

Sposdb uzycia: 1 tabletka dziennie 2 godziny przed positkiem.

VitalWoman NEwr

60 tabletek

WSPARCIE DLA KOBIET

Sktadniki roslinne VitalWoman
wzmacniaja ogdélne samopoczu-
cie i kondycje organizmu kobiet,
wspierajac jednocze$nie sfere : .
ich zycia intymnego. Zawarty — (swcnmaoy o
w produkcie li§¢ Damiana wyka-

zuje korzystny wplyw na zachowam# n‘bturalnej ak-
tywnosci seksualnej, podobnie jak korzern Maca, ktéry
dodatkowo wspiera sprawnos¢ fizyczng i umystowa,
korzystnie wptywa na ptodnos¢, dodaje energii oraz
zwieksza sity witalne. Korzen Suma redukuije stres,
poprawia koncentracje, pamie¢, korzystnie wptywa
na wydolnosc¢ fizyczna. Z kolei ekstrakt z guarany
standaryzowany na zawartos¢ kofeiny dodatkowo
zapobiega zmeczeniu psychicznemu.

®Czy wiesz, ze lis¢ Damiana, korzen Maca
i korzer Unicorn s uwazane za afrodyzjaki?

VitalWoman
Sktadniki aktywne/1 tabletka:

Sproszkowany lis¢ Damiana 125 mg
Sproszkowany korzer Suma 100 mg
Sproszkowany korzer Maca 100 mg
Ekstrakt z guarany (std. 22% kofeiny) (3:1) 100 mg
Sproszkowany korzer Sarsaparilla 50mg
Sproszkowane jagody palmy sabalowej 50mg
Sproszkowana kora Catuaba 25mg

Pozostate sktadniki: weglan wapnia, celuloza mikrokrystaliczna,
szelak, kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy), dwutlenek krzemu.

Sposéb uzycia: 1
positkiem.

tabletka dziennie V2> godziny przed
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90 tabletek do ssania

ASYSTENT TRAWIENIA
[ ya
Papaya PLUS to bogactwo spro- |
szkowanego owocu papai oraz | "
waznych naturalnych enzyméw | |}
trawiennych korzystnie wptywa-
d Suplement dic ﬂ.

jacych na rozktad weglowodandw,
w tym laktozy oraz ttuszczéw, dzieki czemu zwieksza
sie efektywnos¢ trawienia i funkcjonowanie ukfadu
pokarmowego.

Komu polecamy?

» Wszystkim osobom, chcacym wspomac funkcjo-
nowanie uktadu pokarmowego.

» Osobom, ktére spozywaja ciezkostrawne produkty.

» Osobom preferujacym suplementy diety w formie
tabletek do ssania.

*Majacym trudnosci z potykaniem tradycyjnych
tabletek/kapsutek.

Czy wiesz, ze 65% populacji zmaga sie z proble-
mem nietolerancji laktozy?*

Papaya PLUS

Skfadniki aktywne/1 tabletka do ssania:
Sproszkowany owoc papai

Enzym amylaza (z grzyba Aspergillus oryzae)*

200 mg

(zawiera soje) 30mg (500 DU)
Enzym lipaza (z grzyba Rhizopus oryzae)*

(zawiera soje) 25mg (500 FIP)
Enzym laktaza (z grzyba Aspergillus oryzae) 5 mg (1000 ALU)
Chlorofilina sodowo-miedziowa 1mg

Pozostate sktadniki: cukier, sorbitol, kwasy ttuszczowe (kwas steary-
nowy), dwutlenek krzemu, aromat.

Sposdb uzycia: 1 tabletka do ssania po positku.

UWAGA!

- W przypadku powaznych zaburzen zotadkowo-jelitowych (np.
wrzody) przed zastosowaniem produktu nalezy skonsultowac
sie z lekarzem!

*High lactose tolerance in North Europeans: a result of migration, not in situ
milk consumption - Vuorisalo T. et al., Perspect Biol Med. 2012;55(2):163-74.

*Alergen — wigcej informacji o alergenach na stronie 120.

100 tabletek

WSPARCIE DLA UKLADU POKARMOWEGO

Podstawowym warunkiem optymalnego wykorzystania
substancji odzywczych jest wiasciwy proces trawienia.
Aktywne skfadniki produktu to enzymy trawienne oraz
substancje pochodzenia roslinnego. Produkt zawiera
pankreatyne - mieszanine najwazniejszych enzymow
trawiennych trzustki, pepsyne, papaine uzyskiwana
z owocu papai, a takze diastaze. \N sktad Digestive En-
zymes wchodza réwniez nasiona kopru wfoskiego
korzystnie wptywajace na funkcjonowanie ukfadu wy-
dalniczego, oczyszczanie organizmu, pomagajace przy
wzdeciach, a takze kurkuma wspierajaca prawidtowe
funkcjonowanie watroby, dbajgca o komfort trawienny
oraz stymulujgca produkcje enzymdw trawiennych.

Komu polecamy?

» Wszystkim osobom, ktére chcg wspomaoc
funkcjonowanie uktadu pokarmowego.
»Osobom, ktére spozywaja ciezkostrawne

produkty.

Czy wiesz, ze z wiekiem nawet u zdrowych oséb
zmniejsza sie ilo$¢ wytwarzanych enzyméw? Sy-
tuacja ta pogarsza jakos¢ trawienia oraz moze by¢
przyczyna nieprzyjemnych objawdw towarzy-
szacych temu stanowi. U 0sob z grupa krwi A taka
sytuacja czesto wystepuje bez wzgledu na wiek.
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Digestive Enzymes
Sktadniki aktywne/1 tabletka:

Pankreatyna 75mg
Nasiona kopru 75mg
Kurkuma 37,5mg
Kwas L-glutaminowy 25 mg
Pepsyna 17,5 mg
Bromelaina 12,5mg
Diastaza (z jeczmienia)* 10 mg
Proteza 7,5mg
Papaina 5mg

Pozostate sktadniki: weglan wapnia, celuloza mikrokrystaliczna,
kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy), skrobia ryzowa, sél sodowa
karboksymetylocelulozy usieciowana, dwutlenek krzemu, sole ma-
gnezowe kwasow ttuszczowych (stearynian magnezu), szelak, talk.

I@' & =N 2

Sposdéb uzycia: 1-2 tabletki dziennie z positkiem.

UWAGA!

-W przypadku powaznych zaburzen zotadkowo-jelitowych (np.
wirzody) przed zastosowaniem produktu nalezy skonsultowac
sie z lekarzem!

8,
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AC Zymes, Acidophilus

100 kapsutek

AC-Zymes Plus

60 kapsutek

PRZYJAZNE BAKTERIE PROBIOTYCZNE

Ew 1w
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Istnieje Scisty zwiazek pomiedzy wiasciwym funk-
cjonowaniem ukfadu pokarmowego, a naszym
zdrowiem. W przewodzie pokarmowym cztowieka
wystepuje ogromna ilos¢ réznorodnych mikroorga-
nizmow, okreslanych mianem flory jelitowej. Czes¢
z nich to tzw. bakterie probiotyczne, ktére wywie-
raja korzystny wptyw na funkcjonowanie ludzkiego
organizmu. Jednakze inne bakterie moga by¢ zde-
cydowanie szkodliwe. Stan réwnowagi mikrobiolo-
gicznej jelit moze zostac fatwo zaktdcony poprzez
dziatanie réznych czynnikdw takich jak: niewtasciwa
dieta (zbyt ostre pokarmy, alkohol), terapie anty-
biotykowe, stres, zaburzenia trawienia, zastdj tresci

*Alergen — wiecej informadji o alergenach na stronie 120

pokarmowych, palenie tytoniu, biegunki, podréze,
starzenie sie organizmu. Produkt AC Zymes uzu-
petnia diete w zywe kultury bakterii Lactobacillus
acidopillus. 1 kapsutka dostarcza az 2 miliardy tych
uzytecznych bakterii probiotycznych. AC Zymes
PLUS to z kolei kompleksowa formuta (synbiotyk),
zawierajaca zarowno probiotyki - az 6 miliardow
szedciu szczepow bakterii probiotycznych: Lactoba-
cillus acidophilus, Lactobacillus bulgaricus, Lac-
tobacillus plantarum, Lactobacillus rhamnosus,
Bifidobacterium longum, Bifidobacterium breve
oraz prebiotyk (fruktooligosacharydy — FOS), czyli
oporne na trawienie sktadniki pozywienia, ktére sa
niezwykle istotne dla wtasciwego rozwoju dobro-
czynnych bakterii probiotycznych.
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Produkt Acidophilus oprécz korzystnych bakterii
Lactobacillus acidopilus zawiera réwniez klej
z nasion babki jajowatej, ktéry wspomaga procesy
trawienne.

Komu polecamy?

» Osobom po terapii antybiotykowej.

» Osobom prowadzacym stresujacy tryb zycia.

« By wspomoc prawidtowe funkcjonowanie ukta-
du pokarmowego.

o W trakcie kuracji oczyszczajacych.

» Podczas podrézy.

» Osobom odzywiajacym sie nieprawidtowo.

« Palaczom tytoniu.

Czy wiesz, ze masa bakterii zasiedlajacych prze-
wod pokarmowy dorostego cztowieka wynosi
okoto 1,5 kg?

AC Zymes
Sktadnik aktywny/1 kapsutka:
Zywe kultury bakterii 2 miliardy CFU

Lactobacillus acidophilus
Pozostate sktadniki: kapsutka Zelatynowa, celuloza mikrokrystaliczna,
kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy), dwutlenek krzemu.

Sposob uzycia: 1 kapsutka dziennie miedzy positkami.

AC-Zymes PLUS
Sktadniki aktywne/1 kapsutka:

Fruktooligosacharydy (FOS) z korzenia cykori —-200 mg
Kultury bakterii (Lactobacillus acidophilus) 1 miliard CFU
Kultury bakterii (Lactobacillus bulgaricus) - 1 miliard CFU
Kultury bakterii (Lactobacillus plantarum) - 1 miliard CFU
Kultury bakterii (Lactobacillus rhamnosus) 1 miliard CFU
Kultury bakterii (Bifidobacterium longum) -1 miliard CFU

Kultury bakterii (Bifidobacterium breve) - 1 miliard CFU
Pozostate sktadniki: kapsutka zelatynowa, celuloza mikrokrystalicz-
na, kwasy tluszczowe (kwas stearynowy), sole magnezowe kwasow
tluszczowych (stearynian magnezu)

Sposob uzycia: 1 kapsutka dziennie miedzy positkami.

Acidophilus

Skfadniki aktywne/1 kapsutka:

Zywe kultury bakterii 2 miliardy CFU
Lactobacillus acidophilus

Klej z nasion babki 100 mg

Pozostate sktadniki: maka ryzowa, kapsutka zelatynowa, kwasy
tluszczowe (kwas stearynowy), dwutlenek krzemu, sole magnezowe
kwasow ttuszczowych (stearynian magnezu).

Sposob uzycia: 1 kapsutka dziennie miedzy positkami.
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UWAGA!

- W przypadku powaznych zaburzen zotadkowo-jelitowych
(np. wrzody, choroba Crohna) przed zastosowaniem
produktéw nalezy skonsultowac sie z lekarzem! W przypadku
biegunki nalezy zwiekszy¢ spozycie ptyndw réwniez podczas
przyjmowania produktdw.

ProbioBalance

60 tabletek do ssania

PRO- | PREBIOTYKI

L1

Probiotykito zywe, przyjazne bakte-
rie, stanowigce naturalng mikroflore

jelitowq cztowieka. Dla wiasciwego | (4

ich rozwoju niezwykle istotne sg \
prebiotyki, czyli oporne na trawie-
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nie sktadniki pozywienia, pozytywnie oddziatujgce
na organizm. ProbioBalance to kompleksowa formuta
(synbiotyk), zawierajaca probiotyki (4 miliardy CFU)
trzech gatunkéw bakterii probiotycznych: Lactoba-
cillus acidophilus, Bifidobacterium longum i Lac-
tobacillus rhamnosus oraz prebiotyk (fruktooli-
gosacharydy - FOS).

Produkt ProbioBalance dostepny jest w formie tabletek
do ssania. Jest idealny dla 0séb majacych problemy z
potykaniem duzych tabletek czy kapsutek.

Komu polecamy?

» Osobom po terapii antybiotykowej.

« Osobom chcacym wspomac funkcjonowanie
ukfadu pokarmowego.

«Podczas podrozy.

«Osobom preferujgcym suplementy diety
w formie tabletek do ssania, majacym problemy
z potykaniem.

{ Y
h .
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O Czy wiesz, ze ponad 80% wszystkich komarek
odpornosciowych organizmu znajduje sie w jeli-
tach? Dlatego tak wazne jest utrzymanie wiasciwej
rownowagi mikrobiologicznej jelit.

ProbioBalance
Skfadniki aktywne/1 tabletka:

Zywe kultury bakterii: 4 miliardy CFU
Lactobacillus acidophilus
Bifidobacterium longum
Lactobacillus rhamnosus

Fruktooligosacharydy (FOS) 25mg

Pozostate sktadniki: maltodekstryna, olej sojowy’, naturalny aromat
z wisni, dwutlenek krzemu, sole magnezowe kwaséw ttuszczowych
(stearynian magnezu), czerwien buraczana, sukraloza.

Sposéb uzycia: 1 tabletka dziennie miedzy positkami.

UWAGA!

-W przypadku powaznych zaburzer zotadkowo-jelitowych
(np. wrzody, choroba Crohna) przed zastosowaniem produktu
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
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Nopalin

200 tabletek

NOPAL - CENNY BLONNIK Z KAKTUSA

Nopal to roslina nalezaca do rodziny kaktuséw
z gatunku Opuntia, charakteryzujaca sie bogatym
sktadem wspierajgcym prawidtowe funkcjonowa-
nie organizmu cztowieka. Dziata na kilku poziomach
— pomaga kontrolowac mase ciata oraz wptywa na
metabolizm ttuszczéw. Wspiera réwniez utrzyma-
nie prawidtowego stezenia glukozy we krwi. Nopal
moze stanowi¢ doskonate uzupetnienie diet od-
chudzajacych.

*Alergen — wiecej informacji o alergenach na stronie 120.

Komu polecamy?

*Osobom odchudzajacym sie.

» Wszystkim chcacym wspomoc oczyszczanie
organizmul.

*Osobom dbajacym o prawidfowe
funkcjonowanie uktadu pokarmowego.

*Osobom chcacym wspomaoc prawidtowy
metabolizm ttuszczow.

«Dla 0s6b w celu utrzymania wiasciwego
stezenia glukozy we krwi.

@ Czy wiesz, ze nopal to rodzaj kaktusa bogatego
w bfonnik pokarmowy, ktéry nasila uczucie sytosci
i pomaga walczy¢ z pokusa podjadania miedzy
positkami?

Nopalin

Sktadnik aktywny/1 tabletka:

Sproszkowany lis¢ opuncji (Opuntia ficus indica) 300 mg
Pozostate sktadniki: celuloza mikrokrystaliczna, fosforany wapnia
(fosforan diwapniowy), sél sodowa karboksymetylocelulozy usie-
ciowana, kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy), dwutlenek krzemu,
hydroksypropylometyloceluloza, triacetyna, glikol propylenowy.

Sposéb uzycia: 1 tabletka 3 razy dziennie miedzy
positkami.

Pure Inulin
198.5 g

100% NATURALNE ZRODLO
BLONNIKA

Pure Inulin zawiera 100% czysta,
sproszkowana inuline z korze-
nia cykorii bez dodatku zadnych
substancji dodatkowych, substan-
Cji wspomagajgcych proces prze-
twarzania.

Inulina stanowi naturalng frakcje
bfonnika pokarmowego rozpusz-
czalnego w wodzie, ktdra wspoma-
ga regulowanie perystaltyki jelit,

W

-z

1.

Pure
< Inulin
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o jest niezwykle istotne, by unikna¢ pojawiania sie
wzde¢, zapard, biegunek, uczucia ociezatosci, nudno-
sci, skurczy i bélow brzucha.

Ponadto inulina dziatajac jako prebiotyk staje sie na-
turalng pozywka do rozwoju pozytecznych bakterii
probiotycznych z rodzaju Bifidobacterium i Lacto-
bacillus, jednoczesnie ograniczajac rozwoj bakterii
chorobotworczych.

Cykoria, z ktérej pochodzi inulina zawarta w Pure
Inulin korzystnie wptywa na funkcjonowanie serca,
watroby, kosci, stawdw oraz wspomaga kontrole masy
ciafa i bierze udziat w utrzymaniu prawidtowego po-
ziomu glukozy we krwi.

Komu polecamy?

»Osobom zyjgcym w stresie, ktdry moze prowa-
dzi¢ do rozwoju m.in. zespotu jelita drazliwego
(IBS).

» Wszystkim dbajacym o zachowanie wiasciwej
rownowagi flory jelitowej i komfort trawienny.

»Osobom spozywajacym niewielkie ilosci bton-
nika pokarmowego z dieta.

» Wszystkim prowadzacym siedzacy tryb zycia.

«Kobietom i mezczyznom z nadmierng masa
Ciata.

*Osobom czesto podrodzujacym.

Czy wiesz, ze co pigta osoba, ktéra wypetnita test
niedoborywitamin.pl boryka sie z problemami ze
strony uktadu pokarmowego?

Pure Inulin

Sktadniki aktywne/1 czubata tyzeczka: 5,8 g:
Sproszkowana inulina (100%) z korzenia cykorii 589
Sposéb uzycia: dzieci od 3 roku zycia - 1 tyzeczka produk-
tu dziennie; od 4-9 lat — 2 tyzeczki produktu dziennie; osoby
powyzej 10 roku zycia — do 3 tyzeczek produktu dziennie.
Produkt doda¢ do zywnosci lub napoju. Zalecamy stopnio-
we zwiekszanie spozycia produktu zaczynajac od 1 tyzeczki
dziennie, az do osiagniecia zalecanej dziennej dawki.

UWAGA!

- Podczas przyjmowania produktu zaleca sie spozycie wiekszej
ilosci ptyndw.

- Zachowaj dwu godzinny odstep pomiedzy przyjmowaniem
produktu a innymi suplementami diety czy lekarstwami.

- Nie zaleca sie stosowania produktu u kobiet w cigzy
i karmigcych piersia.
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60 tabletek

POCZUJ LEKKOSC, ULGE W SZYBKI
| NATURALNY SPOSOB

Z pomocna sktadnikéw aktywnych produktu Easy
Time - zawierajgcego bfonnik i wazne substancje
roslinne, w naturalny sposéb, w krétkim czasie, mo-
zesz wspomac szybkos¢ ruchdw perystaltycznych
jelit, regularne wyprdéznianie sie.

Cascara - Rhamnus purshiana - kora szaktaka
amerykanskiego wspomaga prawidtowe funk-
cjonowanie przewodu pokarmowego — wzmacnia
ruchy jelit i efektywnie wspomaga ich prace. Cassia
fistula - owoc strqczyrica cewiastego wspomaga
procesy trawienne, prawidtowa prace jelit i regu-
larne wypréznianie sie. Kapsaicyna pobudza wy-
dzielanie sokéw trawiennych, wspierajac procesy
trawienne, przyspiesza spalanie tkanki ttuszczowe;j.
Glukomannan - rodzaj btonnika rozpuszczalnego
w wodzie, ktéry nie podlega trawieniu — ma zdol-
no$¢ wigzania duzej ilosci czasteczek wody, dzieki
czemu silnie pecznieje, zwiekszajac swoja objetosc
i wptywajac w ten sposéb na hamowanie odczucia
gtodu. Wspomaga takze rozluznienie mas katowych,
co utatwia regularne wypréznianie sie.

Komu szczegélnie polecamy?

*Osobom, ktére chcg wspomac prawidtowa
prace jelit.

«Osobom, ktére chcg zadbac o regularnos¢
wyprézniania sie.

« Osobom, dla ktérych wazne jest oczyszczenie jelit.

UWAGAI
- Produkt nie jest wskazany dla osob ponizej 12 roku Zycia, kobiet
w cigzy i karmigcych matek.

Czy wiesz, ze dieta uboga w btonnik, zbyt niskie
spozycie ptynéw, zycie w ciagtym biegu, mata
aktywnos¢ fizyczna moga zaktécac regularne
wyprdznianie sie i prowadzi¢ do zapar¢?

EasyTime

Sktadniki aktywne/1 kapsutka:
Glukomannan

Sproszkowana kora Cascara
(szakfak amerykanski)
Sproszkowany owoc Cassia
(strgczyniec cewiasty)

Kapsaicyna 1 mg
Pozostate sktadniki: kapsutka zelatynowa, substancja przeciwzbry
lajaca: kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy).

200 mg
100 mg

100 mg

Sposob uzycia: 1 kapsutka wieczorem, przed snem. Popic
duza iloscig wody. Po tygodniu nalezy zrobi¢ przerwe
w stosowaniu produktu.

Cr bl
o AE
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ImmunAid
180 kapsutek

WZMOCNIENIE ODPORNOSCI Z KOCIM PAZUREM

ImmunAid to ziotowo — mineralny kompleks sktad-
nikow aktywnych, w ktérym zawarto site kociego
pazura i cynku. Koci pazur jest rodling stosowang
od tysigcleci, a wspoétczesna nauka wcigz odkrywa
jego niezwykte wiasciwosci. Uwazany jest za jedng
z najbardziej skutecznych substancji wspierajacych
ukfad odpornosciowy. Dziatanie kociego pazura jest
wspomagane przez cynk korzystnie wptywajacy na
system obronny organizmu, bioracy udziat w procesie
podziatu komarek, a takze wspomagajacy prawidtowg
synteze DNA.

® Czy wiesz, ze Cat’s Claw po-
maga réwniez zachowac ela-
Stycznosc¢ stawow?

ImmunAid
Sktadniki aktywne/1 kapsutka:
Cat's Claw — sproszkowany koci pazur 400 mg

Glukonian cynku 3mg
Pozostate sktadniki: kapsutka Zzelatynowa, celuloza mikrokrystaliczna,
sole magnezowe kwasow ttuszczowych (stearynian magnezu).

Sposob uzycia: 1 kapsutka 3 razy dziennie na 2 godziny
przed positkiem.

UWAGA!

- Nie zaleca sie stosowania produktu w okresie cigzy oraz karmie-
nia piersia.

-W przypadku dolegliwosci z przewodem pokarmowym lub
w sytuacjach watpliwych nalezy skonsultowad sie z lekarzem.

- Cat's Claw nie powinien by¢ stosowany z lekami immunosup-
resyjnymi.

Bee Power
50 kapsutek

MLECZKO PSZCZELE

e —

feasbiaieny

Mleczko pszczele to substandja, kto-
ra pszczoty robotnice karmig larwy
oraz swojg krolowa. To tzw. rarytas”
dostepny w ulu tylko dla wybranych.
To prawdopodobnie dzieki niemu
krélowa pszczdt zyje okoto 4 lat, pod-

—

Suplement diety

3

czas gdy pszczoty robotnice nie spozywajace mleczka
pszczelego zyja zaledwie 4-6 tygodni. Preparat Bee
Power uzupetnia diete w cenne mleczko pszczele
zawierajgce standaryzowang ilos¢ kwasoéw HDA.

® Czy wiesz, ze mleczko pszczele uwazane jest za
naturalny afrodyzjak?

Bee Power
Sktadnik aktywny/1 kapsutka:
Mleczko pszczele (6% HDA*)

(ekwiwalent 150 mg mleczka Swiezego)
Pozostate sktadniki: maka ryzowa, kapsutka zelatynowa.

50 mg

Sposoéb uzycia: 1 kapsutka dziennie 1/2 godziny przed
positkiem.

*HDA - kwas trans-10-hydroksy-2-decenowy.

UWAGA!

- Mleczko pszczele powstaje z pytkéw kwiatowych, miodu i wydzie-
liny gruczotéw gardzielowych pszczét robotnic, dlatego nie zaleca sie
jego stosowania przez osoby uczulone na pytki i produkty pszczele.

- W przypadku wystapienia reakdji alergicznej natychmiast trzeba
odstawic produkt!

- Produkt nalezy przechowywac¢ w chtodnym miejscu, poniewaz
jego skfadniki rozkladaja sie w wyzszej temperaturze niz pokojowa.
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SambuRex
240 ml

ODPORNOSC W PLYNIE

Skoncentrowana wysoka dawka ekstraktu z owocu
bzu czarnego, potaczona ze stosowanym od wie-
kéw ekstraktem z jezowki purpurowej, zawierajaca
dodatkowo witamine C, cynk oraz ekstrakt z orga-
nicznego korzenia jezéwki wqskolistneji tragan-
ka bfoniastego. \Wszystkie te sktadniki s dostepne
w formie smacznego ptynnego preparatu, tak by przy-
gotowac organizm na chtodniejsze miesigce i wspo-
mac swoja odpornosc. Sktadniki aktywne produktu,
takie jak: ekstrakt z owocu bzu czarnego, ekstrakt
zziela jezowki purpurowej, ekstrakt z organicznego
korzenia jezowki wgskolistnej dodatkowo wspoma-
gaja uktad oddechowy organizmu. Preparat nie zawiera
cukru, konserwantédw i sztucznych barwnikdw.

Suplement diety

® Czy wiesz, ze traganek bfoniasty (Astralagus) jest
uzywany w medycynie chinskiej od ponad 2000
lat, by chroni¢ uktad odpornosciowy i wzmacniac
sity witalne?

SambuRex

Sktadniki aktywne/5 ml:

Ekstrakt z owocu bzu czarnego (6:1) 5000 mg
Opatentowana mieszanka ziot 130 mg

ekstrakty roslinne z ziela jezéwki purpurowej (4:1) (Echinacea
purpurea), organicznego korzenia jezdwki waskolistnej (5:1)
(Echinacea angustifolia) i organicznego korzenia traganka
btoniastego (3:1) (Astragalus membranaceus)

Witamina C 100 mg

Cynk 5mg
Pozostate sktadniki: glicerol (roslinny), woda oczyszczona, kwas
cytrynowy, ekstrakt z malin

Sposdb uzycia: 1 tyzeczka (5 ml) dziennie.
Produkt zamieszac przed uzyciem.

UWAGA!

- Produktu nie nalezy stosowac podczas cigzy i karmienia piersia.

-Osoby przyjmujace preparaty lecznicze (m.in. immunosupre-
syjne), majace problemy zdrowotne przed zastosowaniem pre-
paratu powinny skonsultowac sie z lekarzem.

- Produkt nie jest zalecany w przypadku nadwrazliwosci na rosliny
zrodziny Krzyzowych.
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VirAgo

90 tabletek

KOMPLEKS WSPIERAJACY ODPORNOSC

VirAgo to kompleksowy produkt, ktérego sktadniki
aktywne wspomagaja prawidtowe funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego. Koci pazur uwazany jest za
jedna z najbardziej skutecznych substancji dbajgcych
o uktad odpornosciowy. Jezéwka purpurowa korzy-
stnie wptywa na funkcjonowanie gérnych drég od-
dechowych oraz uktadu immunologicznego, podob-
nie jak kora Pau D" Arco, ktora dodatkowo jest silnym
antyoksydantem. Cynk uczestniczy we wiasciwym
funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego, bierze
udziat w procesie podziatu komarek, pomaga w ich
ochronie przed stresem oksydacyjnym. Oleuropeina
zawarta w ekstrakcie z lisci oliwki europejskiej to
bardzo silny, naturalny przeciwutleniacz chroniacy
komarki przed uszkodzeniem oksydatywnym.

® Czywiesz, ze kora Pau D'Arco od wiekdw jest uzywa-
naw medycynie ludowej? Ta popularna roslina oprocz
korzystnego wptywu na odporno$¢ organizmu, poma-
ga réwniez zachowac zdrowie naczyr krwionosnych.

VirAgo
Skfadniki aktywne/1 tabletka:

Ekstrakt z lidci oliwki europejskiej 80 mg

(std. 15% oleuropeiny)

Lizyna 80 mg

Ekstrakt z kory Cat’s Claw 60 mg B
(std. 4% alkaloidéw oksoindolowych) o
Ekstrakt z kory Pau d*Arco (4:1) 30mg

(std. 3% alkaloidow)

Ekstrakt z korzenia jezOwki purpurowej 25 mg

(std. 3,5% echinakozyddéw)

Cynk 10 mg

Pozostale sktadniki: weglan wapnia, celuloza mikrokrystaliczna,
kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy), dwutlenek krzemu, sél sodo-
wa karboksymetylocelulozy usieciowana, sole magnezowe kwaséw
tluszczowych (stearynian magnezu), talk, szelak.

Sposob uzycia: 1 tabletka 3 razy dziennie %2 godziny
przed positkiem codziennie przez okres 10 dni lub co
drugi dzien przez okres 20 dni. Nastepnie nalezy zrobic¢
10 dni przerwy. Ten schemat mozna powtarzac,
nie dtuzej jednak niz przez okres 6-8 tygodni.

UWAGA!
- Produktu nie nalezy stosowac
podczas cigzy i karmienia piersia.

- Osoby majace problemy
zdrowotne (min. z prze-
wodem pokarmowym) .
przed zastosowaniem preparatu,, A
powinny skonsultowac sie
zlekarzem. I-:- o

- Produkt nie powinien by¢ A o Ago W \
stosowany facznie z lekami “HE i L "
immunosupresyjnymi, lekami | 4% § e l ‘ - b
uposledzajacymi czynnosc¢ { N M ’
watroby.
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Melatonin
180 kapsutek

REGENERUJACY SEN

Sen jest niezbednym elementem zycia i warunkiem
zdrowia cztowieka. Niestety nasz naturalny zegar
biologiczny, dobowy rytm snu i czuwania moze ulec
zmianie, rozregulowaniu pod wptywem wielu czyn-
nikdw, m.in. przepracowania, stresu, starzenia sie or-
ganizmu, zmiany strefy czasowej — jet lag. W efekcie
- nieprawidtowa ilos¢ i jako$¢ snu — bardzo czesto
prowadzi do ciaggtego zmeczenia, spadku odpornosci,
problemow z koncentracja i pamiecia, dolegliwosci
zdrowotnych.

Suplementacja melatoning pomaga w skréceniu
Czasu potrzebnego na zasniecie oraz w tagodzeniu
subiektywnego odczucia zespotu nagtej zmiany strefy
czasowej. To naturalna substancja wytwarzana przez
nasz organizm, dlatego jej stosowanie jest bezpieczne,
bez ryzyka uzaleznienial

Komu polecamy?

» Osobom, ktére nie moga zasna¢, budza sie
W Nocy, cierpig na bezsennosc.

« Wszystkim ktorzy - budzac sie - czuja sie z

« Pracujgcym w systemie zmianowym.

« Podrézujgcym w inng strefe czasowa.

« Osobom starszym.

f 4

@ Czy wiesz, ze z badan przeprowadzonych w 16 «
krajach europejskich wynika, ze mieszkancy Polski _ID

maja najwieksze problemy ze snem?

Melatonin j

Sktadnik aktywny/1 kapsutka: ' I}

Melatonina 1 mg i 1!

Pozostate sktadniki: celuloza mikrokrystaliczna, kapsutka zelatynow:

dwutlenek krzemu. f i _‘ﬁ
Sposoéb uzycia: w regulacji rytmu dobowego snu . J

i czuwania — 1 kapsutka 30-60 minut przed snem. g

W regulacji snu zwigzanego ze zmianami stref czasowych — — . s =

1 kapsutka 30-60 minut przed snem pierwszego dnia pod-
rézy i przez kolejne kilka dni po przybyciu do celu podrézy.

UWAGA! !

-Po spozyciu melatoniny wystapi uczucie sennosci prowadza-
ce do spadku koncentracji, dlatego nie nalezy w tym czasie
prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych i obstugiwac urzadzen
mechanicznych w ruchu.

- Osoby z problemami zdrowotnymi (m.in. zaburzeniami czyn-
nosci watroby, nerek, funkgji ukladu odpornosciowego, hormo-
nalnych, depresji, padaczki), przyjmujace leki (m.in. przeciwzak-
rzepowe, przeciwdepresyjne, immunosupresyjne, hormonalne
srodki antykoncepcyjne) przed zastosowaniem preparatu po-
winny skonsultowac sie z lekarzem.

- Produkt nie jest zalecany dla kobiet w cigzy i karmigcych piersia.

- Nie przyjmowac produktu po spozyciu alkoholu.
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Joint ProteX FORTE

90 tabletek

KOMPLEKSOWA OCHRONA STAWOW

Joint ProteX FORTE to kompleksowa formuta uzupetnia-
jaca diete w skfadniki aktywne korzystnie wptywajace
na gietkos¢ i elastycznosc¢ stawodw (kurkuma, ziele
wiqzéwki blotnej, Zywica z kadzidtowca), zdrowie
kosci (cynk, mangan, kurkuma) oraz prawidtowe
tworzenie tkanek tacznych (mangan, ziele wigzow-
ki btotnej). Skiadniki aktywne produktu wykazujg
réwniez dziatanie antyoksydacyjne (cynk, mangan,
kurkuma) i wspomagaja prawidtowe funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego (cynk, kurkuma). Formuta
produktu zostata wzbogacona takze w wysoka dawke
glukozaminy i chondroityne oraz kwas hialuronowy
i metylosulfonylometan.

Komu polecamy?

« Osobom chcacym wspomac prawidtowe funk-
cjonowanie stawdw i zapewnic im dodatkowa
ochrone.

« Sportowcom i osobom aktywnym fizycznie.

*Osobom z nadmierng masa ciata.

» Osobom prowadzacym siedzacy tryb zycia.

*Osobom odzywiajacym sie nieracjonalnie.

«Osobom starszym.

@ Czy wiesz, ze by utrzymac prawidiowg
ruchomosci stawdw i zapobiec ich zeszty-
whnieniu, a takze wzmocni¢ kosci i miesnie
oprocz odpowiedniej diety niezmiernie
istotna jest regularna aktywnos¢ fizy-
czna?

Joint ProteX FORTE
Sktadniki aktywne/1 tabletka:

Siarczan glukozaminy (ze skorupiakdéw)* 500 mg
Siarczan chondroityny 270mg
Metylosulfonylometan (MSM) 150 mg
Kwas hialuronowy (hialuronian sodu) 50 mg
Ekstrakt z zywicy kadzidtowca (3:1) 50mg
(std. 25% kwasu boswelinowego)

Sproszkowane ziele wigzowki btotnej 40 mg
Ekstrakt z kfacza kurkumy (60:1) 10 mg
(std. 25% kurkumin)

Cynk 5mg
Mangan 1 mg

Pozostate sktadniki: celuloza mikrokrystaliczna, sole magnezowe
kwasow ttuszczowych (stearynian magnezu), kwasy tluszczowe (kwas
stearynowy), hydroksypropylometyloceluloza, sél sodowa karboksymety-
locelulozy usieciowana, dwutlenek krzemu, glikol propylenowy, tiacetyna.

Sposéb uzycia: 1 tabletka dziennie po positku.

UWAGA!

- Preparatu nie powinny stosowac osoby uczulone na skorupiaki.

- W przypadku nadwrazliwosci na salicylany, przed zazyciem
preparatu nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

- Osoby przyjmujace preparaty lecznicze, majace problemy
zdrowotne (m.in. cukrzyca, wysoki poziom cholesterolu), przed
zastosowaniem preparatu powinny skonsultowac sie z lekarzem.

- Nie zaleca sie przyjmowania produktu kobietom w cigzy
i karmiacym piersia.

W potaczeniach ruchomych kosci nie stykaja sie bez-
posrednio ze soba, ale poprzez stawy, ktérych powier-
zchnie pokryte sg cienka warstwa chrzastki szklistej/
stawowej. Stawy otoczone s torebky stawowg
zawierajacg maz, ktéra wypetnia przestrzert miedzy
kosciami i zabezpiecza chrzastki przed nadmiernym
scieraniem, a takze umozliwia wykonywanie ptynnych
ruchow. Z wiekiem ilos¢ plynéw zmniejsza sie,
stawy stajq sie sztywniejsze i mniej elastyczne,
chrzastka stawowa ciensza, a wiezadta maja ten-
dencje do skracania swej dtugosci. Wszystkie te
zmiany powoduja, ze zaczynamy odczuwac tzw.
sztywnosc stawow.

Wiele z tych zmian, zachodzacych w stawach wraz
z wiekiem, jest spowodowane gtéwnie przez brak
aktywnosci fizycznej. Ruch stawdw i zwigzany z nim
wysitek fizyczny pomaga utrzymac ptyn w ciagtym ruchu,
natomiast brak aktywnosci ogranicza wytwa-
rzanie mazi stawowej. Rdwniez ekstremalne obcigzenia —
sport zawodowy, nadwaga lub predyspozycje dzie-
dziczne przyspieszaja proces zmniejszania sie mazi
stawowej i to juz w mtodym wieku.

Dlatego dla zdrowia stawow warto dba¢ o swoja
kondycje fizyczng i zdrowa diete. Np. dla 0séb starszych

zalecane sg cwiczenia fizyczne jak ptywanie czy
rozcigganie. Zbilansowana, zréznicowana dieta, zdrowy
styl zycia, odpowiednio dobrane skfadniki odzywcze
przyczyniajg sie do utrzymania i poprawy zdrowia
naszych stawow.
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90 tabletek

STRAZNIK STAWOW

Utrzymanie zdrowych stawéw to jedna z pod-
stawowych spraw w naszym codziennym zyciu.
Aktywne sktadniki Joint ProteX moga poméc
w utrzymaniu ich w dobrej kondycji (kurkuma,
ziele wiqzowki blotnej, zywica z kadzidtowca),
wesprze¢ zdrowie kosci (cynk, mangan, kurkuma)
oraz wspomoc prawidtowe tworzenie tkanek
tacznych (mangan, ziele wiqzéwki btotnej).
Sktad produktu zostat wzbogacony dodatkowo
o glikozaminoglikany, glukozamine, chondroityne,
mirystoleinian cetylu, kwas hialuronowy
i metylosulfonylometan. Produkt zawiera ponadto
sktadniki aktywne wspomagajace prawidtowe
funkcjonowanie uktadu odpornosciowego (cynk,
kurkuma) oraz ochrone komorek przed stresem
oksydacyjnym (cynk, mangan, kurkuma).

Komu polecamy?
*Osobom chcacym wspomaoc pra-
widtowe funkcjonowanie stawow
i zapewnic im dodatkowg ochrone.
i « Sportowcom i osobom aktywnym
:Jo fizycznie.
:ProteX *Osobom z nadmierng masa ciata.
= «Osobom prowadzacym siedzacy
i3 tryb zycia.
«Osobom starszym.

*Alergen — wiecej informadji o alergenach na stronie 120

Czy wiesz, ze podczas kazdego kroku 70 kg cztowiek
poruszajacy sie z predkoscig 5 km/h obciaza stawy bio-
drowe ciezarem dochodzacym do 320 kilogramow?

Joint ProteX
Sktadniki aktywne/1 tabletka:

Glukozamina HCl (ze skorupiakéw)* 250 mg
Siarczan chondroityny 200 mg
Metylosulfonylometan (MSM) 150 mg
Glikozaminoglikan 150 mg
Kompleks kwasu hialuronowego (z ryb)* 50 mg
Mirystoleinian cetylu (CMT) 50mg
Ekstrakt z zywicy kadzidtowca 50 mg
(std. 25% kwasu boswelinowego)

Sproszkowane ziele wigzowki btotnej 40 mg
Ekstrakt z kiacza kurkumy (std. 95% kurkumin) 10 mg
Cynk 5mg
Mangan 1mg

Pozostate sktadniki: fosforany wapnia (fosforan diwapniowy), sol
sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana, kwasy ttuszczowe
(kwas stearynowy), sole magnezowe kwasoéw ttuszczowych
(stearynian magnezu).

Sposob uzycia: 1 tabletka dziennie po positku.

UWAGA!

- Preparatu nie powinny stosowac osoby
uczulone na skorupiaki.

- W przypadku nadwrazliwosci na aspi-
ryne, przed zazyciem preparatu nalezy il -
i Power

zasiegnac opinii lekarza.

- Osoby leczace sie z powodu cukrzy- :Booster
cy przed zastosowaniem preparatu 3
powinny skonsultowac sie z lekarzem. | 3’__

- Nie zaleca sie przyjmowania produktu
kobietom w cigzy i karmigcym piersia.

90 tabletek

NIEZBEDNE AMINOKWASY

Po 30 roku zycia obniza sie synteza hormonu wzro-
stu, co niekorzystnie wptywa na niektére procesy za-
chodzace w naszym organizmie. Zmniejsza sie masa
mies$niowa, stajemy sie mniej aktywni, itp. Te same ob-
jawy wystepuja w przypadku dtugotrwatego stresu.
Z pomocg sktadnikdw aktywnych Power Booster mozesz
wspomoc funkcjonowanie swojego organizmu. Pro-
dukt uzupetnia diete w aminokwasy: L-arginine,
L-ornityne, L-lizyne, L-glicyne, L-glutamine, ktore s3
wykorzystywane do syntezy biatek, witamine B, wpty-
wajaca korzystnie na metabolizm energetyczny i regu-
lacje aktywnosci hormonalnej. Z kolei chrom zawarty
w produkcie wspomaga metabolizm makrosktadnikdw
odzywczych, a witamina C zmniejsza uczucie zmecze-
nia i znuzenia oraz pomaga w ochronie komaérek przed
stresem oksydacyjnym.

Komu polecamy?

«Osobom aktywnym fizycznie, szczegdlnie
po 30 roku zycia.

* Sportowcom.

» Osobom starszym, chcagcym spowolni¢ procesy
starzenia.

Czy wiesz, ze zawarta w produkcie lecytyna jest
standaryzowana na zawarto$¢ fosfatydylocho-
liny, ktéra wspomaga funkcjonowanie watroby
i uczestniczy w metabolizmie ttuszczéw?
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Power Booster
Sktadniki aktywne/1 tabletka:

Piroglutaminian L-argininy 1333 mg
Chlorowodorek L-lizyny 100 mg
L-glutamina 100 mg
Ekstrakt z bobu 83,3 mg
Chlorowodorek L-ornityny 66,7 Mg
Lecytyna* (z soi) 61,7 mg
(std. fosfatydylocholine 20%)

Witamina C 40mg
Kwas gamma-aminomastowy 33,3 mg
L-glicyna 16,7 mg
Witamina By 2mg
Chrom 4 ug

Pozostate sktadniki: fosforany wapnia (fosforan diwapniowy),
celuloza mikrokrystaliczna, kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy),
sole magnezowe kwasow ttuszczowych (stearynian magnezu).

Sposoéb uzycia: 2 tabletki na godzine przed snem lub po tre-
ningu. Produkt powinien by¢ spozyty na czczo.

UWAGA!

-Nie zaleca sie przyjmowania produktu przez osoby ponizej
25 roku zycia, osoby majace cukrzyce, zaburzenia hormonalne.
- L-argininy nie powinny stosowac kobiety w ciazy, karmiace piers-

ig, cierpiace na schizofrenie i opryszczke.

Detox Patch

12 plastrow

PLASTRY OCZYSZCZAJACE Z TOKSYN

Rozwoj cywilizacji sprawia, ze organizm nasz kaz-
dego dnia musi stawia¢ czota ogromnym ilo$ciom
toksyn. Mogg one pochodzi¢ zaréwno z zewnatrz, np.
z zanieczyszczonego srodowiska, chemikaliow, le-
kow czy tez produktéw spozywczych i kumulowac sie

*Alergen — wiecej informacji o alergenach na stronie 120.

w naszym organizmie, jak tez w wyniku stosowania
diet oczyszczajacych oraz odchudzajacych. Detox Pa-
tch pomaga usunac toksyny z organizmu z pomoca
madrosci Wschodu, wykorzystujac dziatanie trzech sy-
nergicznych czynnikéw: dobor wyselekcjonowanych
naturalnych sktadnikéw o dziataniu detoksykujacym,
dalekie promieniowanie podczerwone emitowane
przez turmalin oraz Wschodnia refleksologie. Jej za-
sada polega na pobudzeniu okreslonych punktéw re-
fleksyjnych, szczegdlnie na podeszwie stopy, co moze
mie¢ pozytywny wptyw na rézne czesci organizmu
i 0golny stan zdrowia.

Komu polecamy?
» Osobom chcgcym oczysci¢ organizm z toksyn.
« Jako wsparcie diety oczyszczajacej

i odchudzajace).

O Czy wiesz, ze refleksologia jest jedng z altern-
atywnych metod leczenia, a jej efekty i uzytecz-
nos$¢ zostaty potwierdzone przez liczne badania
naukowe?

Detox Patch

Sktadniki aktywne/plaster:
Ocet bambusowy

Ocet cyprysowy
Turmalin

Grzyb Agaricus

Korzer Achyranthis
Korzer Paeoniae rubrae
Zen-szen syberyjski
Artemisia iwayomogi
Caragana sinica
Platycodon grandiflorus

Sposéb uzycia: z pomoca plastra przylepnego umiesc
wkiad oczyszczajacy na podeszwie stopy. Plastry
0Czyszczajace mozna stosowac o kazdej porze dnia (przez
co najmniej 8 godzin), lecz najbardziej wskazane jest
uzywanie ich na noc.

UWAGA!

- Produkt do uzytku zewnetrznego.

- Unikac kontaktu z oczami!

- Nie stosowac na uszkodzona skore, btony sluzowe oraz
w okresie ciazy czy karmienia piersia.
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NEW:

A 4

Arginine Plus
100 tabletek

ARGININA DLA MEZCZYZN, SPORTOWCOW,
ZESTRESOWANYCH

Arginina to naturalna substancja
nalezaca do grupy aminokwasow.
Jest wytwarzana w naszym organi-
zmie, jednakze w szczegélnych wa-

g8 runkach, np. szybkiego wzrostu lub
“tArgining urazu, jej synteza jest niewystarcza-
Plus jaca. llos¢ argininy znajdujaca sie
i W organizmie w znacznym stopniu zale-
‘Lul zy réwniez od jej pobrania z dieta i przy-
e swojenia. Jedynie 50% spozytej L-argi-

niny wchfania sie z przewodu pokar-
mowego do krwi. Produkt Arginine Plus
dostarcza az 500 mg L-argininy w 1 tabletce. Kolejnym
sktadnikiem produktu jest mangan, ktéry uczestniczy
w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym,
przyczynia sie do utrzymania zdrowych kosci, two-
rzenia tkankitacznej oraz prawidtowego metabolizmu
energetycznego.

Komu polecamy?

» Mezczyznom prowadzacym aktywny i zdrowy
styl zycia.

« Sportowcom, kulturystom.

» Osobom pracujacym fizycznie i wykonujgcym
ciezkie prace fizyczne.

» Osobom narazonym na ciagty stres.

@ Czy wiesz, ze w warunkach stresu zwieksza sie
zapotrzebowanie na L-arginine?

Arginine Plus
Sktadniki aktywne/1 tabletka:

L-arginina 500 mg
Kwas alfa-ketoglutarowy 50 mg
Mangan 0,6 mg

Pozostate sktadniki: celuloza mikrokrystaliczna, weglan wapnia,
kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy), sl sodowa karboksymetylo-
celulozy usieciowana, dwutlenek krzemu, szelak.

Sposéb uzycia: 1 tabletka dziennie 2 godziny przed
positkiem.

UWAGA!

- Nie zaleca sie przyjmowania argininy u pacjentéw z astma, osdb
zmarskoscig watroby czy chorobga nerek. Osoby z dziedzicznym
niedoborem enzymu - metylotransferazy guanidynooctanu nie
powinni stosowac argininy!

- Nie zaleca sie przyjmowania preparatu przez osoby z cukrzyca,
gdyz wptywa on na wydzielanie insuliny.

- L-argininy nie powinny stosowac kobiety w cigzy, karmiace piers-
ia, osoby cierpiace na schizofrenie i opryszczke.

- Osoby stosujace leki wptywajace na cisnienie krwi, leki diurety-
czne, antykoagulanty (przeciwzakrzepowe) przed spozyciem
produktu powinny skonsultowac sie z lekarzem.

Cholestone
90 tabletek

CHOLESTEROL NA WEASCIWYM
POZIOMIE

Poprzez stosowanie odpowiednio zbilansowanej i zréz-
nicowanej diety uwzgledniajacej potrzeby naszego or-
ganizmu, aktywny styl Zycia oraz statg kontrole zdrowia,
mozemy uczyni¢ wiele dobrego dla naszego organiz-
mu. Dodatkowo suplementacja sktadnikami aktywny-
mi Cholestone, jak np. czosnek czy olej Iniany moze
wspomaoc nasz uktad sercowo-naczyniowy. Czosnek

pozytywnie oddziatuje na poziom lipidéw we krwi,
wspomaga funkcjonowanie serca oraz uktad odpor-
nosciowy. Chrom zawarty w produkcie wptywa korzyst-
nie na metabolizm weglowodandw, biatek i ttuszczéw,
a witaminy C i E wspomagaja ochrone komorek
przed stresem oksydacyjnym. Produkt zawiera ponadto
cenne pektyny z jabtek i lecytyne.

Komu polecamy?

*Osobom, ktére chciatyby wspomoc uktad ser-
COWO-NACZyniowy.

» Osobom dbajacym o prawidtowy poziom cho-
lesterolu i tréjglicerydow we krwi.

«Osobom odzywiajacym sie nieracjonalnie,
spozywajacym duze ilosci cukrow i thuszczy.

@ Czy wiesz, ze cholesterol to jedna z substancji
produkowanych przez nasz organizm, ktorej
potrzebujemy w $cisle okreslonych ilosciach?
Stanowi skfadnik kazdej komdrki, jest rowniez
elementem budulcowym wielu hormonéw
(w tym ptciowych).
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Cholestone

Sktadniki aktywne/1 tabletka:

Olej Iniany 200 mg
Pektyny z jabtek 200 mg
Czosnek 100 mg
Lecytyna sojowa: 100 mg
Witamina C 60 mg
Witamina E 10 mg
Chrom 50 ug

Pozostate sktadniki: celuloza mikrokrystaliczna, guma arabska,
kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy), sole magnezowe kwaséw
ttuszczowych (stearynian magnezu), dwutlenek krzemu.

Sposoéb uzycia: 1 tabletka dziennie po positku.

UWAGA!
- Nie zaleca sie przyjmowania chromu przez kobiety w cigzy, kar-
migce matki.

L-Lysine PLUS

60 kapsutek
ZRODLO MLODOSCI

Kapsutki L-Lysine PLUS wzbogacaja diete w lizyne,
ktora nalezy do grupy aminokwaséw niezbednych, co
0znacza, ze nasz organizm nie potrafi samodzielnie jej
wytworzyc¢ i musi by¢ dostarczona z zewnatrz. Produkt
oprocz L-lizyny, zawiera rowniez witamine C, ktéra
pomaga w syntezie kolagenu w celu zapewnienia
prawidtowego funkcjonowania skory, zebdw, dzigset,
chrzastek, kosci oraz naczyn krwionosnych. Wspiera
rowniez uktad odpornosciowy organizmu, wptywa
na prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego.
Odgrywa istotng role w metabolizmie energetycz-
nym i we wchitanianiu zelaza, a takze jest wspaniatym
antyoksydantem.

*Alergen — wiecej informacji o alergenach na stronie 120.

Komu polecamy?

» Osobom, ktére nie spozywaja z dietg
odpowiedniej ilosci L-lizyny (nie jedza jajek,
miesa, ryb) oraz biatka w ciggu dnia (np. dieta
niskobiatkowa).

» Osobom aktywnym fizycznie, sportowcom.

Wszystkim pragnacym wzmocnic sity
obronne organizmu.

*Osobom na diecie odchudzajacej.

@® Czy wiesz, ze L-Lizyna w niektérych produktach
spozywczych (kasza jeczmienna, ptatki owsiane, ryz,
pieczywo pszenne, chleb pszenno-razowy, zytnio-
-razowy, orzechy wtoskie) jest jednym z aminokwa-
sdw ograniczajacych, tzn. wystepuje w najmniejszej
ilosci, w stosunku do ilosci potrzebnej do biosynte-
zy biatka w organizmie? Jego odpowiednia podaz
jest zatem istotna, poniewaz wyznacza on mozli-
wos¢ wykorzystania innych aminokwaséw na cele
budulcowe.

L-Lysine PLUS

Sktadniki aktywne/1 kapsutka:

L-lizyna 500 mg
Witamina C 60 mg
Pozostate sktadniki: kapsutka zelatynowa, sole magnezowe kwaséw
ttuszczowych (stearynian magnezu), dwutlenek krzemu.

Sposdb uzycia: 1 kapsutka dziennie z positkiem.

UWAGA!

- Nie zaleca sie stosowania L-lizyny wraz z arginina,
poniewaz arginina moze ograniczy¢ przyswajalnosc
lizyny.

- Po okresie szesciu miesiecy ciagtej suplementadji L-lizyna
nalezy zrobi¢ przerwe, aby zachowac rownowage
aminokwasow w organizmie.

S

Liver Aid

100 kapsutek

NE

A

¢

OCHRONA WATROBY

i
Watroba - jeden z najbardziej |. Liver

skomplikowanych i niezbed- -?E.nhi
nych do zycia narzaddéw ciata. 'i

Petni funkcje poteznej fabryki )
produkujacej wazne dla zycia

substancje, a zarazem przetwor-

ni i oczyszczalni organizmu. Z tego wzgledu jej
ochrona wymaga szczegdlnej uwagi. Preparat
Liver Aid zawiera sktadniki aktywne wspomagaja-
ce prace watroby m.in. choline, ktéra przyczynia
sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
ttuszczéw i homocysteiny. Zawarty w produk-
cie ekstrakt z owocu Ostropestu plamistego
standaryzowany na sylimaryne korzystnie wpty-
wa na funkcje watroby, wspomaga trawienie
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i oczyszczanie organizmu. Z kolei chrom odgrywa
wazng role w utrzymaniu prawidtowego metabo-
lizmu makrosktadnikéw odzywczych, a selen jako
skuteczny antyoksydant bierze udziat we wiasciwym
funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego. Produkt
zawiera ponadto aminokwasy: L-cysteine, L-ornity-
ne, L-metionine, L-arginine oraz L-karnityne, kwas
alfa-ketoglutarowy, kwas alfa-liponowy.

Komu polecamy?

» Osobom chcacym wzmocnic prawidfowe funk-
cjonowanie watroby.

»Osobom bedacym na dietach oczyszczajacych.

» Osobom bedacym na dietach odchudzajacych.

@ Czywiesz, ze przez watrobe przeptywa ponad 2 tysigce
litréw krwi na dobe? Jesli watroba prawidtowo funk-
djonuje, to skutecznie oczyszcza krew z bakterii i toksyn.

Liver Aid

Sktadniki aktywne/1 kapsutka:

L-arginina 100 mg
L-cysteina 100 mg
L-ornityna 100 mg
Metionina 100 mg
Kwas alfa-ketoglutarowy 100 mg
Ekstrakt z owocu ostropestu plamistego (30:1) 60 mg

(standaryzowany na sylimaryne - 80%, sylibine - 30%)

L-karnityna 50mg
Cholina 25mg
Kwas alfa-liponowy 12,5mg
Chrom 25 ug
Selen (chelat aminokwasowy) 10 ug

Pozostate sktadniki: kapsutka Zelatynowa, celuloza mikrokrystaliczna,
maka ryzowa, kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy), sole magnezowe
kwaséw ttuszczowych (stearynian magnezu), dwutlenek krzemu.

Sposdb uzycia: 1-2 kapsutki dziennie po positku.

UWAGA!
- L-argininy nie powinny stosowac kobiety w cigzy, karmia-
ce piersia, 0soby cierpigce na schizofrenie i opryszczke.

Beauty Formula
60 kapsutek

KOMPLEKS SKLADNIKOW DLA URODY

Beauty Formula to unikalny, bogaty kompleks sktadni-
koéw aktywnych niezbednych dla zachowania gtadkiej
skory, ISnigcych wtosdw i mocnych paznokci. Produkt
uzupetnia diete m.in. w wysoka dawke kolagenu typu |
illl, kwas hialuronowy oraz skrzyp polny ktéry wspo-
maga kondycje skory, wiosdw i paznokci a takze korzyst-
nie wptywa na witalnos¢ organizmu. Beauty Formula to
réwniez bogactwo aminokwaséw, jak L-metionina i
L-cysteina oraz witamin i sktadnikéw mineralnych.
Witamina A wspomaga utrzymanie dobrej kondycji

3

skéry i bton sluzowych, witamina C NE
wptywa na synteze kolagenu. Wi-
taminy B, i B; przyczyniaja sie do
utrzymania prawidtowego meta-

bolizmu energetycznego. Wsréd |y,
sktadnikéw mineralnych — cynk | Beuly
ogrywa istotng role w utrzymaniu |, - Forula
prawidiowego stanu wioséw, skory g '; 1

i paznokci, miedz wptywa na wiasci- 'y

wa kondycje tkankifacznej i pigmen- oemtement dey ] v

tacje skory, wioséw, a jod oprocz ko-
rzystnego wptywu na metabolizm
energetyczny, dba o prawidtowy stan skory.

Komu polecamy?

» Osobom, ktérym zalezy na swietnym wygladzie,
chca wzmocni¢ swoje wiosy, skore i paznokcie.

» Osobom prowadzacym intensywny tryb zycia.

» Osobom stosujacych diete ubogoenergetycznag
lub nieracjonalnie odzywiajacym sie.

@ Czy wiesz, ze wedtug badar osoby o atrakcyjnym
wygladzie zarabiajg zwykle wiecej niz te, ktére nie
dbaja 0 swoj wyglad zewnetrzny?1

The Beauty Advantage: How Looks Affect Your Work, Your Career,
Your Life - Bennett, J. July 2010.
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Beauty Formula
Sktadniki aktywne/1 kapsutka:

Kolagen typu | + Il (z ryb) 250 mg
Ekstrakt ze skrzypu polnego (10:1) 150 mg
L-metionina 50 mg
L-cysteina 50 mg
Kwas hialuronowy 30mg
Witamina C 20mg
Cynk 10mg
Witamina B, 28 mg
Tiamina (witamina B,) 2,2mg
Miedz 2mg
Witamina A (beta-karoten, octan retinylu) 750 ug
Jod 50 ug

Pozostate sktadniki: hydroksypropylometyloceluloza, celuloza
mikrokrystaliczna, kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy), dwutlenek
krzemu.

Sposoéb uzycia: 1 kapsutka dziennie.

UWAGA!

- Produkt nie jest wskazany dla kobiet w cigzy, karmiacych
matek

- Osoby majace problem z tarczyca przed zastosowaniem
produktu powinny skonsultowac sie z lekarzem.

Culevit
180 tabletek

CIESZ SIE ZYCIEM

Skfadniki aktywne produktu Culevit ko-
rzystnie wptywaja na metabolizm ener-
getyczny i prawidtowe funkcjonowa-
nie uktadu nerwowego (witamina C,
ryboflawina, witamina B, bioty-
na). Wspieraja uktad odpornosciowy
organizmu (witamina C, witamina By), wspomaga-
ja ochrone komarek przed stresem oksydacyjnym
(ryboflawina, witamina C), jak rowniez wykazuja
istotny wptyw na stan czerwonych krwinek (wita-
mina B, ryboflawina). Produkt uzupetnia réwniez
diete w aminokwasy: L-metionina, L-fenyloalanina,
L-tryptofan, L-arginina, L-histydyna, L-tyrozyna,
niezbedne do prawidtowej budowy biatek, ktore sg
integralnymi sktadnikami kazdego zywego organizmui.

METT TR

Suplement diety

Komu polecamy?

» Osobom chcacym wzmocnic¢ swéj organizm.

*Osobom poszukujacym wsparcia dla uktadu
immunologicznego.

W celu wzmocnienia metabolizmu energetycz-
nego.

» Osobom bedacym na dietach odchudzajacych.

@ Czy wiesz, ze organizm cztowieka nie potrafi syn-
tetyzowac o$miu aminokwasow absolutnie niez-
bednych dla prawidtowego wzrostu i odbudowy
tkanek? Sa to tzw. aminokwasy egzogenne, ktére

musza by¢ dostarczone z pozywieniem. Wsréd nich
mozna wymieni¢ m.in.: L-fenyloalanine, L-metionine,
L-tryptofan. Wystepujg réwniez aminokwasy tzw.
wzglednie egzogenne — s3 one co prawda wytwa-
rzane w ustroju, jednakze w warunkach szybkiego
wzrostu, stresu ich synteza jest niewystarczajgca.
To m.in L-histydyna i L-arginina.

Culevit

Sktadniki aktywne/1 tabletka:

L-arginina 78,4 mg
Witamina C 35mg
L-fenyloalanina 33 mg
L-histydyna 31 mg
L-metionina 29,8 mg
Kwas jabtkowy 23,5mg
L-tryptofan 153 mg
Adenina 2,3mg
L-tyrozyna 1,3 mg
Witamina B, 1 mg
Ryboflawina (witamina B,) 08mg
Biotyna 30 g

Pozostate sktadniki: celuloza mikrokrystaliczna, poliwinylopirolidon,
sole magnezowe kwasdw ttuszczowych (stearynian magnezu), skrobia
kukurydziana, kwas jabtkowy, dwutlenek krzemu.

Sposdb uzycia: 1 tabletka dziennie pomiedzy positkami.

UWAGA!

- Produkt zawiera L-fenyloalanine, osoby z fenyloketonurig
nie powinny przyjmowac produktu.

- Osoby ze sktonnosciami do uczulen, przyjmujace pre-
paraty lecznicze, majace problemy zdrowotne, kobiety
w cigzy i karmigce piersig przed zastosowaniem preparatu
powinny skonsultowac sie z lekarzem.


rafal
Prostokąt


Vein ProteX

60 tabletek

OCHRONA NACZYNEK NOG

Ciagte przebywanie w pozycji stojacej badz siedza-
cej moze powodowac uczucie ciezkich n6g” czy tez
opuchniecia konczyn. Formuta Vein ProteX zawiera
m.in. witamine C, ekstrakt z korzenia kurkumy,
ekstrakt z nasion winogron wspomagajace pra-
widtowe funkcjonowanie naczyn krwionosnych.
Sktadniki aktywne produktu wykazujg takze silne
dziatanie antyoksydacyjne: witamina C, jak réwniez
korzystnie wptywaja na uktad immunologiczny or-
ganizmu: ekstrakt z korzenia imbiru, ekstrakt
z korzenia kurkumy, witamina C. Produkt wzbo-
gacono takze o kompleks hesperydyny i metylo-
sulfonylometan.

Komu polecamy?

« Osobom prowadzacym siedzacy tryb zycia lub
pracujagcym w pozydji stojgce).

« Wszystkim, ktorzy chca wspomoc prawidtowe
funkcjonowanie naczyr krwionosnych.

+Osobom z nadmierna masa ciata.

@ Czy wiesz, ze w ciaggu doby
przez sie¢ naczyn krwiono$nych
o dtugosci ok. 100 000 km prze-
ptywa ponad 7500 litréw krwi?

: 35\!&
:ProteX
i3 ) EW,

Vein ProteX

Sktadniki aktywne/1 tabletka:

Witamina C 250mg
Metylc 150 mg
Ekstrakt z nasion 100 mg

strakt z korzenia imb ) 66,6 M¢
Ekstrakt z korzenia imbiru 1 m

Ekstrakt z korzenia kurkumy (30:1) 50 Mg

(std. ) kurkuminc

Kompleks hesperydyny 15mg
Pozostate sktadniki: celuloza mikrokrystaliczna, kwasy ttuszczowe
(kwas stearynowy), dwutlenek krzemu, hydroksypropylometyloceluloza,
hydroksypropyloceluloza, chlorofilina sodowo-miedziowa, wosk carnauba..

Sposéb uzycia: 1 tabletka dziennie przed positkiem.

UWAGA!

- Produkt nie moze zastapic leczenia zalecanego przez lekarza.

-Osoby majace problemy zdrowotne przed zastosowaniem
preparatu powinny skonsultowac sie z lekarzem.

- Produkt nie powinien by¢ stosowany przez kobiety w cigzy
i karmiace piersia.

URX

60 tabletek
UKLAD MOCZOWY POD KONTROLA |, & U

. :'_ F': L
URX to kompleksowy preparat zawie- :
rajacy naturalne skfadniki roslinne: |
ekstrakty z lisci buchu oraz mqcznicy | ' 3 )

lekarskiej wspomagajace prawidtowe
funkcjonowanie ukfadu moczowego.
Ekstrakt z lisci pokrzywy zwyczajnej wspiera do-
datkowo funkcje wydalnicze nerek oraz podobnie jak

{ Suplement diety }

witamina C wykazuje korzystny wptyw na ukfad im-
munologiczny. Sktad produktu wzbogacono réwniez
o ekstrakty z owocow zurawiny wielkoowocowej
i z lisci rukwi wodnej oraz D-mannoze.

Komu polecamy?

» Wszystkim, ktorzy chcg wspomaoc prawidtowe
funkcjonowanie uktadu moczowego.

» Osobom czesto korzystajacym z basendw, fazni.

» Osobom spozywajacym zbyt mate ilosci ptyndw.

@ Czy wiesz, ze ponad poftowa kobiet w swoim
zyciu przynajmniej raz do$wiadcza infekcji drég
moczowych, a u 30% jest to nawracajacy problem?

URX

Sktadniki aktywne/1 tabletka:

D-mannoza 150 mg
Ekstrakt zowocow zurawiny wielkoowocowej (12:1) 100 mg
(std. 30% polifenoli)

Ekstrakt z lisci pokrzywy zwyczajnej (4:1) 100 mg
(std. 1% kwasu krzemowego)

Ekstrakt z lisci macznicy lekarskiej (4:1) 100 mg
Ekstrakt z lisci Buchu (4:1) 30 mg
Witamina C 20 mg
Ekstrakt z lisci rukwi wodnej (4:1) 17 mg

Pozostate sktadniki: fosforany wapnia (fosforan diwapniowy),
celuloza mikrokrystaliczna, kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy),
hydroksypropylometyloceluloza, sole magnezowe kwaséw
tluszczowych (stearynian magnezu), dwutlenek krzemu, triacetyna.

Sposoéb uzycia: 1 tabletka dziennie.

UWAGA!

- W przypadku probleméw z uktadem moczowym niezbedna
jest konsultacja z lekarzem.

- Produkt nie powinien by¢ stosowany przez kobiety w cigzy
i karmigce piersia.
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135g

DOCIERA TAM, GDZIE TWOJA SKORA
NAJBARDZIEJ TEGO POTRZEBUJE

Innowacyjny krem na bazie naturalnych
skfadnikéw ziotowych perfekcyjnie na-
wilza, regeneruje, odbudowuje, odzywia,

a takze koi podrazniong skore m.in. gole-
niem, opalaniem czy obcistym ubraniem.
Olej z rokitnika zwyczajnego do-
gtebnie odzywia, nawilza i spowalnia
starzenie sie skéry. Olejek z eukalip-
tusa wykazuje dziatanie tonizujace
oraz fagodzi skutki opalania, przyspiesza regeneracje
naskorka i pobudza krazenie krwi. Ekstrakt z rumian-
ku pospolitego wykazuje wiasciwosci zmiekczajace,
tagodzace i przeciwzapalne. Ekstrakt z lisci zielonej
herbaty wzmacnia skore i chroni ja przed uszkodzeniami.
Ekstrakt z lisci aloesu dziata na skére wygtadzajaco,
nawilzajgco oraz wspomaga jej regeneracje. Hydrolizo-
wany kolagen nadaje skorze elastyczno$¢ i jedrnos¢ oraz
zapobiega utracie wody z jej gtebszych warstw. Ekstrakt
2z chlorelli odzywia, nawilza, regeneruje skore, zwieksza jej
elastyczno$c¢ oraz wspomaga synteze kolagenu i elastyny.
L-arginina zatrzymuje wilgo¢ naskérka. Gliceryna na-
wilza skére oraz poprawia jej elastycznosc. Witamina
E opdznia starzenie sie skory. Lanolina nattuszcza i
zmiekcza naskdrek oraz zapobiega przesuszaniu sie skory.

Komu szczegdlnie polecamy?

» Osobom poszukujagcym szybkiego zregenerowa-
nia, nawilzenia, ukojenia i odzywienia skory,

« Wszystkim uprawiajacym sporty — dla zmeczo-

nych miesni po wysitku fizycznym,

« Kobietom dbajacym o zdrowie intymne,

» Mtodym mamom, by wzmocnic i poprawic¢
elastycznosc skory po porodzie,

« Kobietom w okresie okotomenopauzalnym, by
zniwelowac sucho$¢ narzaddw intymnych
i opdZnic procesy starzenia sie skory,

» Wszystkim korzystajacym z dobrodziejstw masazu.

Czy wiesz, ze olej z rozmarynu lekarskiego wyka-
zuje dziatanie tonizujgce, odzywiajgce oraz relaksuje
zestresowang skore i zapobiega powstawaniu za-
kwasow po intensywnym wysitku fizycznym?

UWAGA!

-Tylko do uzytku zewnetrznego!

- Nie nalezy stosowac podczas cigzy!

250 ml

ZDROWIE | PIEKNO WLOSOW

Silk&Shine Shampoo to tagodny

L szampon, przeznaczony do co-
Cotitics dziennego uzytku. Gteboko oczysz-
cza, wspiera strukture wtoséw oraz
chroni je przed negatywnymi sku-
tkami przesuszenia. Starannie wyse-
lekcjonowane sktadniki produktu nie
powoduja podraznienia oczu. Przy-
czyniaja sie do zachowania zdrowia
zardwno wioséw, jak i skory gtowy.
Zawarty w produkcie aloes zwy-
czajny przywraca wlosom naturalng
wilgotnos¢, nadaje im potysk, zwiek-
sza objetos¢. Dodatek pantenolu

i

A\

sprawia, ze witosy stajg sie bardziej elastyczne, a efekt
potysku i nawilzenia utrzymuije sie dtugi czas. Pantenol
ogranicza rozdwajanie sie korncéwek wiosow, a takze
poprawia kondycje wioséw zniszczonych goracym po-
wietrzem suszarki czy nieumiejetnym szczotkowaniem.
Zawarty w produkcie hydrolizat biatek pszenicy spra-
wi, ze wiosy beda bardziej wygtadzone, zregenerowane
i petne blasku. Dodatek zas gliceryny zmiekczy, nawilzy
i wygtadzi wiosy.

Komu szczegélnie polecamy?

» Wszystkim osobom dbajgcym o swoje wiosy
kazdego dnia.

« Dzieciom, gdyz nie podraznia oczu.

» Osobom zsucha skéra gtowy, ze wzgledu na zawar-
tos¢ sktadnikéw dziatajacych przeciwzapalnie.

Czy wiesz, ze pantenol to inaczej witamina B,?
Wykazuje on wysokie powinowactwo do keratyny
wiosow, dzieki czemu jest fatwo wchianiany przez
wiosy, nadajac im potysk, grubos¢, gladkosc i na-
wilzenie.
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BIO ODNOWA DLA CIALA PROSTO Z NATURY

99% roslinnych sktadnikéw aktywnych zawartych w
produktach OrganiCare pochodzi ze scisle kontrolowanych
ekologicznych upraw. Naturalny surowiec, dzieki reczne-
mu zbiorowi, jest staranie selekcjonowany. Do produkgji
wykorzystywane s3 jedynie te czesci rosliny, ktére speiniaja
rygorystyczne standardy i wymogi jakosci, w najefektyw-
niejszy sposéb dbajac o codzienne piekno Twojej skory
i wloséw oraz ich prawidtowe nawilzenie, odzywienie
i regeneracje.
W skfadzie rodziny OrganiCare znajdziesz: krem prze-
ciwzmarszczkowy, dezodorant, balsam do ciafa, zel do
kapieli i pod prysznic, szampon do wtoséw, odzywke do
wioséw, paste do zebdw z aloesem chronigca dzigsta,
wybielajacg paste do zebdw z biatg glinka,
Zel pierwszej pomocy”
Produkty sa wolne od sztucznych che-
mikalidw i nie zawierajg parabendw, a
potwierdzeniem ich najwyzszej jako-
Sci i bezpieczenstwa sg certyfikaty
przyznawane przez jednostke certyfi-
L kujaca Ecogruppo Italia oraz ICEA.
‘ Idealne do stosowania przez cata rodzine,
réwniez dzieci i osoby z wrazliwg skora.

WyraZnie napina skére twarzy, wypetnia
zmarszczki, zmniejszajac ich widocznosé.
Krem o przyjemnym zapachu, lekkiej kon-
systendji, szybko sie wchfania i intensywnie
nawilza, odzywia i chroni skére twarzy, szyi
i dekoltu. Sekret dziatania produktu tkwiw
unikalnym potaczeniu naturalnego kwa-
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su hialuronowego ze sktadnikami roslinnymi: ekstrakt
zlisci aloesu, wyciqg z owocéw oliwki europejskiej,
olejz nasion migdatowca, masto shea, olejz nasion
jojoby, olej z nasion granatu wilasciwego, wyciqg
z nasion winogron, olej z nasion opuncji figowej,
glicerydy kokosowe, a takze zwitaming E.

Chroni skére przed szkodliwym dziataniem czynnikéw
niszczacych widkna kolagenowe, nawilza ja i relaksuje,
pozostawiajac aksamitnie gtadka i przyjemna w dotyku
przez dtugi czas, jednocze$nie kojac zmysty przyjemnym
zapachem.

Produkt zawiera m.in wyciqg z lisci aloesu, wyciqg
zowocow oliwki europejskiej, wyciqg z pestek moreli,

olej migdatowy, wyciqg z lisci lawendy, olej z kiet-
kow pszenicy, masto Shea, kwasy tluszczowe oleju
kokosowego.

tagodnie lecz skutecznie czysci i pielegnuje skore
wszystkich cztonkdw rodziny, przywracajac jej naturalne
pH oraz pozostawiajac uczucie swiezosci i odprezenia.
Produkt zawiera m.in: wyciqg z kwiatow lawendy, wy-
ciqg zliscirozmarynu, wyciqg z lisci aloesu, wyciqg
z owocow oliwki europejskiej, olej z kietkow psze-
nicy.

Nadaje wiosom jedwabistg gtadkos¢, zapobiega rozdwaja-
niu oraz delikatnie oczyszcza je i chroni skére gtowy przed
dziataniem czynnikdw zewnetrznych oraz stresu. ldealny
do codziennego uzytku, do wszystkich rodzajéw wiosow,
réwniez dla dzieci.

Produkt zawiera m.in: ekstrakt z nasion drzewa Moringa
Pterygospema, wyciqg z lisci aloesu, olej z kietkow
pszenicy, wyciqg z owocow oliwki europejskiej, wy-
ciqg z lisci rozmarynu.
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Natychmiast nawilza, odzywia, wzmacnia oraz pomaga
przywréci¢ naturalng rownowage wiosdw, nadajac im
niebywaty potysk. Do codziennego stosowania, réwniez
do wioséw farbowanych.

Produkt zawiera m.in: ekstrakt z nasion drzewa Moringa
Pterygospema, wyciqg zowocow oliwki europejskiej,
masfo Shea, wyciqg zlisci aloesu, olej z kietkéw psze-
nicy, wyciqg zlisci rozmarynu, wyciqg z lisci lawendy.

Reguluje procesy pocenia, nie zabu-
rzajac naturalnego funkcjonowania
skory. Dziata w delikatny, lecz skutecz-
ny i bezpieczny sposob. Zapewnia na-
turalng $wiezos¢ i komfort, ktdra trwa
24 godziny na dobe. Skfadniki aktywne
produktu oprocz whasciwosci antybak-
" teryjnych, wykazujg dziatanie oczysz-
a czajace, dezynfekujace, tonizujace,
b odéwiezajace, odzywiajace, zmiekcza-
jace, relaksujgce oraz chronig skére pod
pachami. Produkt zawiera m.in. wyciqg
zlisci aloesu, zowocéw oliwki euro-
pejskiej, z lisci rozmarynu, kwiatow

lawendy, skorek cytryny, kwia-
tow rumianku, kwiatéw nagietka,

lisci mirtu zwyczajnego. \\ skladzie L
obecny jest réwniez rycynooleinian ke
cynku o wiasciwosciach dezodoruja- l;'*i
cych. Produkt nie zawiera soli glinu, nY
parabenéw, alkoholi. wf
&)

: A O
Dla kompleksowej ochrony zebdw i dzigset.
Skutecznie odswieza oddech, czysci zeby, ‘_;_:_,

zapobiega powstawaniu préchnicy oraz |
wzmacnia dzigsta, niwelujac krwawienia i
stany zapalne.

Produkt zawiera m.in: sok z lisci aloesu,
ekstrakt z kwiatéw i lisci slazu dzikiego,
olejek z eukaliptusa.

Dla olsniewajacego usmiechu. Doskonale czysci i wybiela
zeby, nadajac im zachwycajaca biel, dziata antybakteryjnie
i nie niszczy szkliwa.

Produkt zawiera m.in: kaolin (biata glinka), wyciqgg

(ORGANIC AR

kwiatow arniki gorskiej,
wyciqg z lisci szatwii oraz .
mentol i kamfore.

zlisci szatwii, olejek cytrynowy.

Zapewnia natychmiastowga ulge zmeczonym

i nadwyrezonym miesniom,
korzystnie dziata przy bdlach
reumatycznych oraz skurczach
miesni. Jest idealny na wakacje

i wszelkie wyjazdy — chtodz, koi

i relaksuje podrazniona skére oraz

tagodzi objawy ukaszenia.

Produkt zawiera m.in.: wyciqg
z lisci aloesu, wyciqg z lisci
rozmarynu, wyciqg z owocow
oliwki europejskiej, olej z kiet-
kow pszenicy, wyciqg z kwiatow
rumianku, wyciqg z korzeni czar-
ciego pazura, wyciqg z

Czy wiesz, ze
wedtug legendy
egipska pieknos¢
Kleopatra aloesowi
zawdzieczata swoj
nieodparty wdziek
i urode?
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Aquabelle

50 mi

NATURALNA PIELEGNACJA TWARZY

Linia kosmetykow Aquabelle skfada sie z: regene-
rujgcego kremu na dziert oraz odzywczego kremu
na noc.

Aquabelle Regenerating Cream - Krem regene-
rujacy na dzien (50 ml)

Sktadnikami aktywnym kremu sg m.in.: fosfolipidy,
ktére wykazuja silne dziatanie nawilzajace i nattusz-
czajgce. Zmiekczajg naskorek, utatwiajg resorpcje
i penetracje substancji biologicznie czynnych oraz
sfingolipidy, kiore m.in. przyczyniajg sie m.in. do utrzy-
mania prawidtowej spoistosci komorek, ich sprezystosci,
réwnowagi wodnej i ochrony przed szkodliwymi czyn-

OO L o5 s bl
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nikami zewnetrznymi. Kolejnym waznym sktadnikiem
pielegnacyjnym jest witamina E, ktéra dzieki swoim
wiasciwosciom antyoksydacyjnym chroni komorki
przed szkodliwymi procesami utleniania. Posiada takze
naturalne wiasciwosci nawilzajace, jak réwniez witali-
zujace i odswiezajace. Olej z awokado i nasion jojo-
by zmiekczaja i nattuszczaja skore. Gliceryna nawilza
skore, poprawia elastycznos¢ i wilgotnos¢ naskorka.
Produkt wzbogacony zostat takze w wosk pszczeli
o korzystnym dziataniu na skore, wykazujacy silne
dziatanie odzywcze, nattuszczajace i ochronne. Zna-
komicie uelastycznia i zmiekcza skore, a takze zapo-
biega jej wysuszaniu. Krem zastosowany na dzien jest
doskonaty réwniez jako podkfad pod makijaz.

Skfadnikami aktywnym kremu s3 olej z awokado i
nasion jojoby, ktore zmiekczaja i nattuszczaja skore.

- - %
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Pantenol zawarty w produkcie dziata na skoére tago-
dzaco, regenerujgco, wygtadzajgco, odzywczo. Kolejnym
waznym sktadnikiem pielegnacyjnym jest witaminaE,
ktora dzieki swoim wiasciwosciom antyoksydacyjnym
chronikomdrki przed szkodliwymi procesami utleniania.
Posiada takze naturalne wiasciwosci nawilzajace, jak réw-
niez witalizujace i odswiezajace. Witamina A odzywia
i pielegnuije skore oraz stymuluje biosynteze kolagenu.
Gliceryna, mocznik nawilzaja, poprawiaja elastycznos¢,
jedrnos¢ i wilgotnos¢ naskaérka. Produkt wzbogacony
zostat takze w wosk pszczeli o korzystnym dziataniu na
skore, wykazujacy silne dziatanie odzywcze, nattuszczaja-
ceiochronne. Znakomicie uelastycznia i zmiekcza skore,
a takze zapobiega jej wysuszaniu. Produkt nie zawiera pa-
rabendw. Krem odzywczy polecany jest do codziennej
pielegnadji na noc. Intensywnie odzywia skore, poprawia
jej elastycznosc i koloryt. Chroni skore przed negatyw-
nym wptywem srodowiska zewnetrznego.

1 litr

NAWILZAJACY BALSAM DO CIALA

Balsam przeznaczony jest do codziennej pielegnadji
i ochrony skory. Jego podstawowym skfadnikiem jest
olejz awokado, ktéry wykazuje dziatanie zmiekczajace,
wygtadzajace, odzywcze i nawilzajace. tagodzi podraz-
nienia skory, a takze koi ja po opalaniu, czy depilacji. Ko-
lejnym sktadnikiem produktu jest olej z nasion jojoba,
ktory wykazuje 100% biozgodnosc ze skéra. Jest bardzo
dobrze tolerowany przez skére, pielegnuije ja, zmiekcza,
nawilza, nattuszcza oraz wspiera jej regeneracje. Opdz-
nia takze procesy rogowacenia, tagodzi podrazniania.
Witamina E zawarta w produkcie wy-
kazuje silne dziatanie antyoksydacyjne,
opdznia starzenie sie skory. Obecny w skta-
dzie pantenol odzywia skére i przyspie-
sza jej regeneracje m.in. po opalaniu.
Mleczko zawiera takze w sktadzie
bisabolol - substancje fagodzaca
podraznienia skory, jak réwniez
dimetikon, ktéry przeciwdziata
nadmiernemu wysuszeniu sko- L Bt
ry. Mleczko nalezy codziennie : :
wmasowywac w skére, zwraca- | 1A \ | )
jac szczegdlng uwage na suche,
szorstkie miejsca.

n— -

L':\I_-',r. DY
:?,_‘.



rafal
Prostokąt


Komu szczegdlnie polecamy?

*Osobom z réznymi typami skéry do codziennej
jej pielegnadji i ochrony.

»Osobom dla ktérych istotna jest szybka i fatwo
wchtanialna formuta balsamu, bez pozostawienia
efektu swiecenia.

 Dzieki subtelnemu i przyjemnemu zapachowi
z balsamu moga skorzystac takze mezczyzni.

Czy wiesz, ze skiad oleju z nasion jojoba jest
podobny do skfadu ludzkiego sebum — wydziel-
iny gruczotéw fojowych skéry, dzieki czemu moze
on wspomagac regeneracje warstwy lipidowej
w skorze?

Sposéb uzycia: stosuj codziennie balsam wcierajgc go
w skore, najlepiej bezposrednio po kapieli, prysznicu.

75 ml

UKOJENIE ZMECZONYCH NOG

Naturalna pielegnacja nawilzajgco-regenerujaca dla
ciezkich nég, poprawiajaca stan naczyn krwionosnych,
zwiekszajaca ich napiecie, zmniejszajaca widocznose pa-
jaczkow. Sktadniki aktywne produktu pozostawiajg uczu-
cie ukojenia i odswiezenia skory, nawilzaja jg, zmiekczaja,
odzywiaja i dziataja tonizujaco. Produkt zawiera w sktadzie
unikalng formute Soothex® (zywica z kadzidtowca
Boswellia serrata), ekstrakt z lisci Vitis vinifera (wi-
norosli), witamine E, ekstrakt z Siegesbeckia Orien-

talis, lecytyne, gliceryne. Krem nie zawiera parabendw. -

Komu szczegoélnie polecamy?

» Osobom chcacym wzmocnic i poprawic stan scian
naczyn krwionosnych.

»Osobom majgcym na celu obnizenie napiecia
i ociezatosci nég oraz redukgji skurczy tydek.

*Osobom chcacym zmniejszy¢ widocznos¢ pa-
jaczkow.

»Osobom przebywajacym dtugi czas w pozycji
stojacej lub siedzacej.

» Osobom noszacym obciste spodnie, niewygodne
obuwie, buty na wysokim obcasie.

» Osobom z nadwaga.

» Osobom mato aktywnym fizycznie.

» Osobom chcgcym ukoi¢, nawilzy¢ i uelastycznic
skore.

Sposob uzycia: krem stosowac
na skore noég, masowac 2-3 razy
dziennie.

Czy wiesz, ze zywica z indyj-
skiego drzewa kadzidto-
wca byta juz uzywana przez
uzdrowicieli w 5000 letniej
medycynie ajurwedyjskiej?
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CaliClean
500 ml, 750 ml

RODZINA EKOLOGICZNYCH SRODKOW CZYSTOSCI

Produkty z nowej rodziny CaliVita® CaliGreen — ekolo-
gicznych $rodkéw czystosci to doskonate rozwigzanie
dla Ciebie i Twojej rodziny. Starannie wyselekcjono-
wane surowce sg pochodzenia roslinnego i mineral-
nego oraz jesli to mozliwe pochodza z ekologicznych
upraw. Dzieki zawartosci w 100% sktadnikéw po-
chodzenia naturalnego s3 bezpieczne w uzyciu,
nie podrazniaja skéry, co zostato potwierdzone
w testach dermatologicznych. S3 rowniez przy-
jazne dla srodowiska, zawierajg sktadniki, ktdre sg
biodegradowalne.

@ Czy wiesz, ze wiekszo$¢ srodkdw czystosci stoso-
wanych na co dzieh zawiera substancje mogace
stwarzac zagrozenie dla ludzi i srodowiska? Zawie-
raja w sktadzie substancje, ktére moga wywotywac
alergie, wysypki skorne, zapalenie bton $luzowych,
a nawet prowadzi¢ do rozwoju astmy... Dtugo-
trwate ich stosowanie moze zaktéci¢ prawidtowe
funkcjonowanie organizmu cztowieka.

CaliGreen Natural Bathroom Cleaner (500 ml)
— ekologiczny srodek czystosci do tazienki. Zawiera
w m.in. kwas mlekowy, kwas cytrynowy. Rozpuszcza
osady z mydta, ttuszczu i wszelki brud, pozostawiajac
powierzchnie bez plam i kamienia. Dzieki dziataniu
dezynfekujgcym hamuje rozwdj bakterii i zapewnia
higieniczna swiezos¢.

Sktadniki: mniej niz 5% niejonowe $rodki powierzch-
niowo czynne (cukrowe surfakanty na bazie surowcéw
roslinnych), mniej niz 5% anionowe $rodki powierzch-
niowo czynne (siarczany alkoholi ttuszczowych na
bazie surowcéw roslinnych), woda, kwas mlekowy,
kwas cytrynowy, guma ksantanowa.

CaliGreen Natural Household
Cleaner (500 ml) - ekologiczny $ro-
dek czystosci do roznych powierzchni.
Dzieki sile m.in. alkoholu, kwasu mle-
kowego, kwasu cytrynowego, chlorku
sodu i sodzie czysci wszelkie powierzchnie w
sposéb przyjazny dla srodowiska. Moze byc¢
stosowany do usuwania brudu z wodood-
pornych powierzchni - mebli kuchennych,
blatéw, powierzchni plastikowych, podtdg.
Produkt dostepny jest w formie wysoko
skoncentrowane;j.

Sktadniki: mniej niz 5% anionowe
srodki powierzchniowo czynne (siar-
czany alkoholi ttuszczowych na bazie
surowcow roslinnych), mniej niz 5% nie-
jonowe $rodki powierzchniowo czynne
(cukrowe surfakanty na bazie surowcéw

roslinnych), woda, etanol (alkohol roslinny), chlorek
sodu, soda, kwas cytrynowy, kwas mlekowy.

CaliGreen Natural Glass Cleaner (500 ml) - eko-
logiczny ptyn do mycia okien, powierzchni szklanych.
Zapewnia dtugotrwaty efekt elektrostatyczny, by brud,
kurz, odciski palcéw nie przywieraty do szklanych po-
wierzchni. Dzieki zawartosci m.in. alkoholu pozostawia
szklane powierzchnie I$nigce bez smug.

Sktadniki: mniej niz 5% niejonowe $rodki powierzch-
niowo czynne (cukrowe $rodki powierzchniowo czyn-
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ne na bazie surowcdw roslinnych), woda, etanol (al-
kohol roslinny), kwas mlekowy.

CaliGreen WC Gel (750 ml) - ekologiczny zel do to-
alet. To aktywny koncentrat w formie zelu, zawierajacy
m.in. wybielajacy srodek na bazie tlenu, ktéry pomaga
utrzymac toalete w nieskazitelnej czystosci. Gesta po-
stac zelu i $wiezy mietowy zapach, ktéry utrzymuje
sie dtugo. Doskonale rozpuszcza osady oraz wszelkie
inne zanieczyszczenia.

Sktadniki: mniej niz 5% niejonowe $rodki powierzch-
niowo czynne (cukrowe surfakanty na bazie surowcéw
roslinnych), mniej niz 5% anionowe $rodki powierzch-
niowo czynne (siarczany alkoholi ttuszczowych na
bazie surowcow roslinnych), zapach (naturalny olejek
z miety*), mniej niz 5% srodek wybielajacy na bazie
tlenu, woda, kwas mlekowy, cytrynian sodu, guma
ksantanowa, kwas cytrynowy, barwnik naturalny
(ultramaryna).

*Skfadnik pochodzenia ekologicznego.

Dlaczego warto wybrac produkty CaliGreen?
- Certyfikowane ekologicznie

- Testowane dermatologicznie przez Laboratorium
Naukowo Badawcze Instytutu Dermatologii

- Nie zawieraja syntetycznych barwnikéw i
sztucznych perfum

- Nie zawieraja substancji petrochemicznych i
chemicznych

- Nie zawieraja surowcéw pochodzacych z GMO

- Nie zawierajg dioksyn, fosforanéw, chloru

- Nie zawieraja rozjasniaczy optycznych

- Wegarniskie

- Sktadniki ulegajg biodegradadiji
- Opakowania nadaja sie do recyklingu

ﬁ
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Certyfikowana ekologiczna rodzina srodkéw
czystosci CaliGreen

Certyfikat EcoGarantie

Belgijski ekologiczny certyfikat EcoGarantie przyzna-
wany jest produktom, ktérych proces powstawania
nie zaburza réwnowagi biologicznej miedzy ludzmi,
roslinami i zwierzetami, uwzgledniajac przy tym kry-
teria jakosciowe i ekonomiczne. Symbol ekologiczny
EcoGarantie daje gwarancje, iz produkty CaliGreen sg
ekologiczne, bezpieczne i trwafe.

Certyfikat Vegan

Certyfikat przyznawany przez Towarzystwo Weganskie
(ang. Vegan Society), gwarantuje ze produkty Cali-
Green nie zawieraja zadnych sktadnikéw pochodzenia
zwierzecego lub odzwierzecego (dotyczy to surow-
cow, procesu produkgji i produktu koncowego), nie
byly testowane na zwierzetach, s3 wolne od sktadni-
kow roslinnych, ktére pochodza z upraw genetycznie
modyfikowanych.

Testy dermatologicznie

Testy dermatologiczne przeprowadzone przez Labo-
ratorium Naukowo Badawcze Instytutu Dermatologii
potwierdzaja, iz produkty CaliGreen sg bezpieczne, nie
podrazniaja skory!

UWAGA!

- Przed uzyciem, przeczytaj doktadnie etykiete. Mimo,
ze produkty sg przyjazne srodowisku w przypadku
bezposredniego kontaktu z oczami moga powodo-
wac podraznienia oczu.

- Trzymaj w miejscu niedostepnym dla matych dziecil

- W przypadku kontaktu z oczami: nalezy przemy¢
oczy obfitg iloscig wody przez kilka minut, a nastepnie
udac sie niezwtocznie do lekarzal

Zadbaj o czystosc swojego domu, sSrodowisko i
zdrowie swoje oraz najblizszych z nowa rodzi-
na ekologicznych srodkow czystosci CaliGreen
CaliVita-!
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»Jesli zaczniesz wprowadza¢ tad wokot siebie, réwniez i twoje wnetrze

2

zacznie sie harmonizowagé.”
Feng Shui
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Aquarion

URZADZENIE DO OCZYSZCZANIA
1 JONIZACJI WODY

Aquarion to specjalne urzadzenie do oczyszczania
i jonizacji wody. Wytwarza wode jonizowang, bogata
w tlen, jak rowniez pozbawionga wszelkich zanieczysz-
czen, metali ciezkich oraz toksyn. Niektére pokarmy
spozywcze, substancje dodatkowe oraz leki zmie-
niajg wartos¢ pH organizmu w kierunku kwasnym,
zakwaszajac go. Alkaliczna woda jonizowana, dzieki
wiasciwoséciom alkalizujacym ma korzystny wptyw na
zachowanie wiasciwej rdwnowagi kwasowo-zasado-
wej, jak réwniez wykazuje dziatanie antyoksydacyjne.
Na panelu sterujgcym urzadzenia sami mozemy ustali¢
kwasowos¢, badz tez alkalicznos¢ wody i wykorzystac
ja do réznych celow. Wode kwasng mozna stosowac
wylacznie zewnetrznie.

® Czy wiesz, ze ciato ludzkie w 60-65% skfada sie
z wody? Aby zachodzace w nim procesy fizjolo-
giczne przebiegaty prawidtowo (m.in. wchifania-
nie sktadnikéw odzywczych), musimy codziennie
dostarcza¢ organizmowi ok. 2,5-3 litrow czyste),
bogatej w tlen wody.

UWAGA!

- Stopniowo zwiekszaj zasadowos$¢ spozywanej wody!

- Kwasna woda jonizowana nie nadaje sie do spozycia, jest
stosowana wyfacznie zewnetrznie!

GoldMAX®

MAGNETYCZNY ELIMINATOR KAMIENIA

GoldMAX® to magnetyczny eliminator kamienia,
oparty na Neodymie - najsilniejszej znanej substancji
magnetycznej. W trakcie dziatania magnetyzera Gold-
MAX® nastepuje zmiana w strukturze krystalicznej
i fadunkach zawartych w wodzie mineratéw, tak ze
nie sq one zdolne do przylegania. Co wiecej, powstaty
wczesniej osad ulega usunieciu. W ten sposéb moz-
na zapobiegac tworzeniu sie osaddw sprzyjajacych
rozwojowi grzybdw, bakterii i innych mikroorganiz-
mow.

@)
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® Czy wiesz, ze in-
stalacje wodne maja
wyzszy potencjat
elektryczny niz pty-
naca w nich woda.
Przyciggajac skfad-
niki mineralne nie-
sione przez wode,
powoduja tworzenie
sie osadu, ktéry od-
ktada sie warstwami.
Z czasem tworzy sie
twardy kamien.

UWAGA!

Produkt zawiera silny mag-
nes. Nalezy przechowywac
go z dala od rozrusznikow serca, telewizoréw, monitoréw, przy-
rzadéw pomiarowych i wszelkich magnetycznych nosnikéw
danych. Trzymanie magneséw blisko takich urzadzeri moze
spowodowac ich uszkodzenie, zniszczenie, a takze obrazenie
ciata. Przechowuj produkt w miejscu niedostepnym dla dzieci!

BIOHARMONEX® 4.0

OSIAGNIJ ROWNOWAGE

Kazda zyjaca komdrka w organizmie cztowieka wytwarza
pole elektromagnetyczne. To pole energii jest jednym ze
sposobdw komunikowania sie komorek miedzy sobg, by
uruchamia¢ i regulowac szereg réznych proceséw fizjo-
logicznych. Jestesmy zdrowi tylko wtedy, gdy przeptyw
informacji miedzy komarkami jest prawidtowy.

Celem zewnetrznego elektromagnetycznego pola
generowanego przez urzadzenie biorezonansowe jest
stymulowanie i wptywanie na naturalne pole elektro-

magnetyczne generowane przez poszczegoélne tkanki
organizmu i w ten sposob sprzyjanie naturalnym pro-
cesom metabolicznym.

Przysztos¢ jest w Twoim domu

BioHarmonex® 4.0 to elektroniczne urzadzenie do uzytku
domowego emitujace impulsowe pole elektromagne-
tyczne o bardzo niskim natezeniu.

W najnowszej wersji tego urzadzenia — nowocze-
$niejszy design idzie w parze z bardziej intuicyjng ob-
stuga — zatem kazdy moze z niego tatwo korzystac.
Dodatkowo oprécz wezedniejszych popularnych pro-
gramow, na BioHarmonex®4.0 mozna pobraé nowe
programy*. Ponadto urzadzenie zostato poszerzone
m.in. o funkcje MyBio. Wiecej informacji o dodatkowych
funkcjach na www.bio-harmonex.com (prosimy o wybor
jezyka polskiego).

*Podfacz BioHarmonex 4.0 do komputera z dostepem do Internetu, a zostanie on au-
tomatycznie zaktualizowany o nowe, dostepne programy. Bedg one nieaktywne do
momentu az nie podejmiesz decyzji, by je zakupic. Po dokonaniu wptaty, otrzymasz
kod aktywacyjny, by méc korzystac z kolejnego programu.

PROGRAMY PODSTAWOWE

PROFILAKTYKA

Biorytm — W celu harmonijnego funkcjonowania ryt-
mow biologicznych.

Dla meteoropatow — Dla 0séb wrazliwych na zmiany
warunkow atmosferycznych.

Meridian - W celu zréwnowazonego dziatania meridian
oraz wsparcia harmonijnego przeptywu energi.
Rezonans Schumanna - to zjawisko powodujace
wystepowanie w naturalnym ziemskim spektrum cze-
stotliwosci fal elektromagnetycznych grupy maksiméw
w zakresie skrajnie niskich czestotliwosci pola elektro-
magnetycznego. To elektromagnetyczne pole moduluje,
wyzwala i harmonizuje tysigce biochemicznych reakdji
zachodzacych w kazdej sekundzie w naszym organizmie.
Posrednio pole te koreluje z ciggtoscia zdrowia Twojego
organizmu, stanami $wiadomosci i duszy.

Dzieci — Moze wspierac rozwdj psychomotoryczny
dzieci.

Kosci - Dla wsparcia prawidtowego metabolizmu ukfa-
du kostnego. Zalecany zwtaszcza mtodziezy w okresie
wzrostu, sportowcom i osobom starszym.
Oczy/Wzrok — Zalecany osobom spedzajacym wiele
godzin przed monitorem lub w sztucznym Swietle.
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0Odpornosé - Moze wspiera¢ zdolno$ci obronne organi-
zmu poprzez korzystny wptyw na uktad odpornosciowy.
Uktad limfatyczny - Moze wspomoc krazenie
w ukfadzie limfatycznym. Uktad ten zwigzany z uktadem
odpornosciowym odgrywa znaczaca role w obronie
organizmu przed patogenami.

Wieczna mtodosé — W celu wsparcia organizmu
w walce z wolnymi rodnikami i dla wiecznej

miodosci.

ATRAKCYJNY WYGLAD

Kontrola masy ciata - Program ten moze wspierac pra-
widtowo dobrane metody odchudzania oraz stanowic¢
profilaktyke antycellulitowa.

Skoéra — Piekna skora, atrakcyjny wyglad. Regu-
larne stosowanie programu moze wspierac re-
generacje skoéry i zachowanie mtodego wygladu.

SILA UMYSLU

Uktad nerwowy — Dla 0séb chcacych kazdego dnia
zachowac $wiezo$¢ umystu i koncentracje na najwyz-
Szym poziomie

Umyst - Zrelaksowany, mtodzienczy, peten energii za-
réwno umystowo, jak i fizycznie.

STYLZYCIA

2 godziny spokojnego snu - Moze wspomagac re-
generacje organizmu podczas krétkiej popotudniowej
drzemki, wptywajac na jako$¢ snu.

Niespokojna noc - Zalecany w przypadku problemoéw
ze snem, osobom cierpigcym na bezsennos¢. Korzystaj
Z tego programu wieczorami przed péjsciem spac.
Kosci/Stawy — Mocniejsze kosci, stawy, szybsza re-
generacja. Program zalecany przy wysitku fizycznym,
uprawianiu sportu, osobom z nadmierng masg ciata.
Po wysitku fizycznym — W celu szybszej regeneradji
po intensywnym wysitku fizycznym.

Relaks - Moze wspomdc obnizenie napiecia psychicz-
nego i fizycznego oraz moze przyczynic sie do zmniej-
szenia codziennego stresu.

KOBIETA/MEZCZYZNA

Hormony - Dla rownowagi hormonalnej.
Menstruacja — Zastosowanie tego programu moze
przyczynic sie do zmniejszenia odczucia nieprzyjemnych
objawéw menstruadji.

Prostata — Dla dojrzatych, w srednim wieku i starszych
mezczyzn.
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REGENERACJA

B6l - Moze wspierac procesy samoregeneracji organi-
zmu i by¢ pomocny w obnizeniu bélu lub zwiekszeniu
progu wytrzymatosci na bol.

Trawienie - Moze wpierac funkcje trawienne i optyma-
lizowac dziatanie przewodu pokarmowego.

Kac - Ciezki wieczor? Pora szybko odzyskac wigor!
Krazenie mate — Program zalecany, by wspomagac
krazenie krwi. Mozna go stosowac kilka razy dziennie.
Oczyszczanie — Dla wsparcia proceséw oczyszczania
organizmu.

Trzustka - Korzystnie wptywa na prace enzymow tra-
wiennych i prawidtowe dziatanie trzustki wytwarzajacej
insuline.

Uktad oddechowy - Dla prawidtowego oddychania.
Zalecany sportowcom, palaczom oraz osobom zyjacym
w duzych miastach.

Uktad moczowy - W celu prawidtowego funkcjonowa-
nia nerek i wydalania ubocznych produktéw przemiany
materii.

Watroba - Moze wspomagac prawidtowe funkcjono-
wanie watroby i procesy oczyszczania.

Ochrona gardta — Moze wspiera¢ zdrowie gérnych
drég oddechowych, szczegdlnie gdy btona sluzowa jest
narazona na zimno. Program zalecany zimga lub podczas
przyjmowania zimnych napojéw lub spozywania lodéw.

UWAGA!

BioHarmonex® 4.0 nie nalezy uzywac w celach diagnostycz-
nych i leczniczych! W przypadku jakichkolwiek problemaow
zdrowotnych, skorzystaj z porady lekarzal

k.
E-PROTECT

STOP ELEKTROSMOG

Rodzina produktow do walki z elektrosmogiem

W obecnych czasach wszyscy bez wyjatku doswiad-
czamy negatywnego oddziatywania sztucznego pro-
mieniowania elektromagnetycznego pochodzacego
zwielu roznych Zrédet - elektrosmogu. Niekorzystne
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objawy elektrosmogu odczuwa juz co czwarty
z nas! Promieniowanie pochodzace z urzadzen elek-
tronicznych jest niewidoczne dla naszego wzroku,
jednak moze zaktdcac funkcjonowanie organizmu
i prowadzi¢ do pogorszonego samopoczucia, za-
burzen pamieci, snu, problemow z koncentracjg,
migren, drazliwosci i wielu innych powazniejszych
schorzen.

Co wywotuje elektrosmog?

Miedzy innymi powszechnie uzywane telefony ko-
morkowe, komputery, laptopy, tablety, radioodbiorniki
i telewizory, kuchenki mikrofalowe, sieci bezprzewo-
dowe (Wi-Fi), wspdiczesne auta, linie energetyczne.

Rodzina E-Protect CaliVita® Electronics ma za
zadanie wspomoc ochrone organizmu przed nie-
korzystnym oddzialywaniem promieniowania
elektromagnetycznego.

E-PROTECT STICKER

Naklejka chronigca organizm przed szkodliwym pro-
mieniowaniem elektromagnetycznym przyklejana
bezposrednio na urzadzenia elektroniczne np.z
tytu telefonu, na obudowie laptopa, monitora, mikro-
faldwki czy tez desce rozdzielczej samochodu.

E-PROTECT CARD

Karta, ktéra zawsze powinienes miec blisko
swojego ciata - w kieszeni, portfely, torebce. Poda-
ruj ja wszystkim cztonkom swojej rodziny — rowniez
dzieciom. Chroni przed promieniowaniem elektro-
magnetycznym emitowanym przez otaczajgce nas
urzadzenia nie posiadajace naklejki E-Protect Sticker
- czyli np. przed telefonem, komputerem, tabletem

kolegi na uczelni, w pracy czy wspodtpasazera w au-
tobusie, pociggul...

E-PROTECT DISC

Oferuje maksymalna ochrone do dwéch metréw!
Postaw go np. na biurku w pracy, w sypialni, salo-
nie lub w dowolnym pomieszczeniu, w ktérym znaj-
duja sie urzadzenia elektroniczne. Jego nowoczesny
design przykuwa uwage i pasuje do kazdego wnetrza.
Ustaw go wszedzie tam, gdzie moze wystepowac
elektrosmog!

® Czy wiesz, ze... dzieci maja wyzszg zawartos¢
wody w organizmie, przez co szkodliwe promienio-
wanie elektromagnetyczne moze jeszcze bardziej
oddziatywac na funkcjonowanie ich mézgu? Dla-
tego nie zaleca sie trzymania telefonéw komdrko-
wych w poblizu glowy dziecka.

v

Skutecznos¢ produktéw z rodziny E-Protect CaliVita®
zostata potwierdzona naukowo - otrzymaty certyfi-
kat Instytutu Badan nad elektrosmogiem (IGEF)
w Birmingham, Wielka Brytania.
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Praktyczne informacje i porady

1. Postepuj zgodnie ze wskazéwkami zawartymi na etykiecie produktu!l Nie przekraczaj zalecanej dziennej porcji do spozycial
2. W celu zachowania jak najdtuzej najwyzszej jakosci produktu, przechowuj produkt zgodnie z zaleceniami podanymi na etykiecie!
3. Suplementy diety powinny by¢ przechowywane w sposéb niedostepny dla matych dzieci, w oryginalnym opakowaniu!

4. Ze wzgledu na zawartos¢ substancji pochodzenia naturalnego i ich naturalnych zmian, kolor tabletek/kapsutek moze sie nieznacznie rézni¢ z uptywem czasu.
Niewielkie roznice w zabarwieniu mozna réwniez zaobserwowac w przypadku produktow réznigcych sie numerem partii. Zmiany te nie majg wptywu na
jakos¢ produktul

5. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety i zdrowego stylu zycia. Zrdwnowazony sposob zywienia i zdrowy
tryb zycia jest wazny dla funkcjonowania organizmu. Suplementy diety wspomagajace odchudzanie nie moga zastepowac prawidtowej diety redukujacej
mase ciata, ¢wiczen fizycznych i zmiany stylu zycia.

6. Produkty zawierajgce w sktadzie btonnik moga ograniczac przyswajanie innych sktadnikéw aktywnych, dlatego nalezy je przyjmowac przynajmniej 2 godziny
przed lub po zastosowaniu innych preparatow/lekdw.

7. Tabletki/kapsutki nalezy potkna¢ w catosci, popijajac duzg iloscig wody (wyjatek stanowia tabletki do ssania i zucia).

8. W okresie cigzy lub karmienia piersig, stosowania lekarstw, wystepowania alergii (rowniez u cztonkéw rodziny), nadwrazliwosci na sktadniki preparatu,
przewlektych chordb, przed planowanym zabiegiem operacyjnym, a takze w przypadku innych probleméw zdrowotnych przed zastosowaniem suplementu
diety nalezy skorzystac z konsultacji lekarskie;.

9. Produkty wytworzono w zaktadzie przetwarzajacym takze nasiona sezamu, orzeszki ziemne, orzechy, jaja, ryby, soje, skorupiaki, mleko, dwutlenek siarki
i siarczyny, zboza zawierajace gluten, tubin, mieczaki, seler, gorczyce — stad mozliwa obecnos¢ tych sktadnikéw w produkcie.

10. Produkty przedstawione w niniejszym katalogu sa dostepne za posrednictwem Miedzynarodowej Sieci CaliVita® International. Szczegdtowa oferta krajowa
zawarta jest w cenniku danego kraju.

11. Zdjecia stanowig ilustracje. Za ewentualne btedy drukarskie CaliVita® International nie ponosi odpowiedzialnosci.

12. Niniejszy Katalog Produktow zostat opracowany dla Cztonkéw Sieci CaliVita® International w ramach komunikacji B2B (,Business to Business”) i ma charakter
jedynie informacyjny (informacja handlowa).
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Zadbaj o swoje zdrowie! Wzmocnij odpornos¢! Chron swojg rodzine
przed wirusami, bakteriami i infekcjami!
www.klinika-zdrowienia.pl

Pomagam w powrocie do zdrowia Pacjentom z nastepujacymi jednostkami chorobowymi:

- choroby przewlekte (w tym: sercowo-naczyniowe, przewodu pokarmowego)
- choroby z zaburzeniami psychiki typu stresy, nerwice (w tym zaburzenia nastroju, zaburzenia nerwicowe,
negatywne emocje)
- choroby uktadu oddechowego, alergie oddechowe i astma
- ADHD, Autyzm u dzieci
- problemy z zajSciem w cigze u kobiet oraz problemy z ptodnos$cig u mezczyzn w tym np. spermo geneza,
- wszystkie typy nowotworéw w oparciu o cysty i guzy oraz bablowice (gdzie przyczyna jest tasiemiec bablowiec) i
biataczka (u dzieci i dorostych)
- Zespot choréb metabolicznych m.in..: choroby uklfadu krazenia, miazdzyca, zylaki, choroby serca, udar moézgu,
nadcisnienie tetnicze, cukrzyca typu 2, otytosé brzusznai inne

mgr Renata Zarzycka

telefon: +48 730 970 880, +48 509 970 880

www.klinika-zdrowienia.pl
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Maszyna do pisania
Zadbaj o swoje zdrowie! Wzmocnij odporność! Chroń swoją rodzinę przed wirusami, bakteriami i infekcjami!

www.klinika-zdrowienia.pl
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Maszyna do pisania
Pomagam w powrocie do zdrowia Pacjentom z następującymi jednostkami chorobowymi:



- choroby przewlekłe (w tym: sercowo-naczyniowe, przewodu pokarmowego)

- choroby z zaburzeniami psychiki typu stresy, nerwice (w tym zaburzenia nastroju, zaburzenia nerwicowe, negatywne emocje)

- choroby układu oddechowego, alergie oddechowe i astma

- ADHD, Autyzm u dzieci

- problemy z zajściem w ciążę u kobiet oraz problemy z płodnością u mężczyzn w tym np. spermo geneza,

- wszystkie typy nowotworów w oparciu o cysty i guzy oraz bąblowicę (gdzie przyczyną jest tasiemiec bąblowiec) i białaczka (u dzieci i dorosłych)

- Zespół chorób metabolicznych m.in..: choroby układu krążenia, miażdżyca, żylaki, choroby serca, udar mózgu, nadciśnienie tętnicze, cukrzyca typu 2, otyłość brzuszna i inne



mgr Renata Zarzycka

telefon: +48 730 970 880, +48 509 970 880

www.klinika-zdrowienia.pl




